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IIpoioyog

Amo ™V TondK” pog nAkio epeig ol véol elpacte ypNoTEG TOV 001KOL dikTVOV. Ta
TPOTO XpoOvio TG (NG HOG, HAG GLVOJELAY Ol YOVEIG poc. Avtd onuaivel OTL petd
omd KAmol MAIKIOL Ol YOVEIG HOG GpYoaV vo. HoG EUmoTevovion Oempadvtag OTL
yvopilovpe toug Kavovee. ‘Epguveg detyvouv 0ti, Taporo mov ot véol mive omd 15
etV yvopilovv kaAVTEPO TOVG KOVOVES OOIKNG KLKAOQOPiaG omd To. HKPOTEPQ
Toudld, EUMAEKOVIOL CLYVA GE TPOYOID OTUYNUOTO. XNUEPO , KOOMUEPWVE OTOLG
EAMMMVIKOVG OpOpoVG Yivetal Evag avedéntog kot ateleimwtog moAepoc. It avutd eivan
TOAD oNUavTIKO To Toudtd and pkpn nikio va ovayveopifovv Toug 081kovg Kvovvoug
kol vo pafoivoov TOC vo TOvg amo@evyovv. XApn o€ avtd To KaOnuepvd
mpoPuata I _yvuvaciov Ayiov I'swpyiov etoipoce pio epyacio pe 0&pa v

KaONUEPIVY LOG TPOOTAGI0 GTOVG OPOLLOVG.



KEDAAAIO 10

1.1) TPOXAIA ME AYTOKINHTO

Kabe nuépa oty E.E. yivovtar moALd Tpoyaio atvynuato, Kot aut eivor n ottia yo
tov Bdvato oyedov 120 Evporaiov. Lty EAAGda ta 0dwkd tpoyaio Exovv avénbel
to tehevtaio ypoévia mepinov ota 20.000 to ypdvo , pe 2.500 TPOLUATICUOVS Kot
BovaToug . AVGTUYMG 1 YOPO UG , TOPOVCIALEL Eva amd TOVG VYNAOTEPOVS OEIKTES
TpoyoimV atvynuatov kot ovatov otnv Evpodmn mov ducotoloysiton katd kHplo
Ady0 amd To TOPOKATO ot

1.2) AITIEXZ TPOXAIOQON ATYXHMATQN ME AYTOKINHTO

QY T[TPOX TON ANOPQIIO

A) vepPoikn ToyvTTO

B) €lcod0o¢ 610 avtifeto pevpua kKukhopopiog
I') odnynon o€ xatbotaon pnedng

A) pm xpfion Sdvng

E) mapafioon mpotepardtnrog

2T) napaPiocn epuBpod onpaTododT™

Z) emBeTIKY| — EMOEIKTIKN 00N ynon

H) andécmaon mpocoyng — kénwon odnyod
0) emdekTIKol AVTIKOVOVIKOT EALYpLOT

QY ITPOX TO OXHMA

A) H peydin nlio Tov oynuotog

B) H ko 1 avemopkng cuvtinpnon

) unyovucég ko dAAeg PAGPeg

A) 0 peydrhog aptfpog KOKAOPOPOHVIMV SIKOKAWMV

E) to vrépPapo kot o1 mapaPdceis @opTmong — S106TAGES POPTIOV
2T) 0 un taKTIKOG TEYVIKOG EAEYYOG

7) 1 KukAo@opio LEYGAOL apBOD AVTOKIVATOV KOl 0LyPOTIKMDV

H) éMhetym pdtov — aviikavovikh ypnon eoTomv

®) swppon poptiov ( yaAikt , umeETdHV ,TETPEAALO, KAT)

QY TTPOX TO OAIKO AIKTYO KAI TO ITEPIBAAAON

A) KOK KATACTOGT TOL 031KOV HIKTHOL
B) avemoapkng onpoven Kot onpatododtnon



I') minpng EMetyn 1 avendpkelo 061KoH POTICUOD
A) oAl TPOTLTTO, KATACKEVNC

E) avemopxn yeopetpikd

>T) eAlig ofjpaven Katd tnv S1dpKelo KATAGKELMOV
H) dvopeveig mepifaiiovtikéc cuvOnKeg

T pumopeite va KAveTe Yoo va. TPOSTATEYETE TOVS €0VTOVS cag ? Tlpmdta-ntpdta , Ba
TPETEL VO 0PYICETE VO OKEPTESTE OTL TEPLGGOTEPO amd TOV Kabéva eloaote eogig
vevbovvol yoo v acedieln cag . [V avtd Ba mpémer , yio v TPOANYN TOV
ATUYNUATOV UE OYAUOTO VO, OKOAOVOEiTal  CLYKEKPIEVOLS KavOveEG Ol Omoiot
Bpiokovtol TapoakdTm:

1.3)TPOIIOI MMPOAHYHX TPOXAIQN ATYXHMATQN ME
AYTOKINHTO

A) POPAQ THN ZONH AXDOAAEIAY kou gipon vrehBovog yra 6lovg tovg emPdteg

B) XEBOMAI TOYX KANONEXZ TON AYTOKINHTOAPOMON ywti éyouvv
Oeomiotel ylo T Ok pog Tpootacio

INEAETXQ TA EAAXTIKA MOY, mv kotdotacn Tovg Kol TV Teon aKOMo Kot
ot peCépPa

A)YTTAKOYQ XTA OPIA TAXYTHTAZX. To avtokivntd pov gival KATAGKELAGUEVO
amo pétarro, ot telol Kot ta mondid oyt

E)OAHT'Q NHOAAIOX ywti 6tav gipor peBvopévog n vmd v emnpeld ovslov ,
elpon emkivovvog

YTHITPOXTATEYQ TA ITAIAIA MOY éyovtdg to acpalcpéva oto Kadiopoto Tov
OQLTOKIVI|TOV

Z)ITPOZEXQ ywti 10 va ypae® punvipoto kol vo PAG® 6To Kvntod pe Koblotd
emkivouvo

H)XTAMATAQ OTAN EIMAI KOYPAEMENOZ vyl 10 va ¢tdve apyd eival
KOAVTEPO OO TO VoL N PTAV® KoBOA0V

0)EIMAI YITIOXQPHTIKOZXZ KAI EYT'ENIKOZX ywuti o ogfacudg mpog Tovg GAAOVG
00MYyoV¢ etvon Tondeiol



) Ta maudi ipémer va kaBovtal 0to miow kaboua, cwotd Sepéva avaioya Ue o
VYPog kAt To Bapog tovug.

K) Na un yivetatl xpnon aAkooAoUX®V TOTWV. AV TIPOKEITAL VA TTIOVLE, ETMAEYOVE
Tov 08NYO TG mapeag sov dev mivel yia va pag odnynoet e ao@AAEI 0TO OITiTL

A) TIpwv and 1o Ta&idt ppovtidouvpe va gxovpe KOUNOel kaAd, eva katd T Sidpkeld
TOV TIPETEL VA KAvoue kaOe 2-3 mpeg otaoelg yia ekovpaon 1) Eepovdraoua.

M) Na pn xpnowosmoteital n Awpida Extaktov Avaykng (AEA).

1.3)

TO IHAIAT Q¥ ETIIBATHX

XTOIXEIA IIOY IPEIIEI NA I'NQPIZETE

To 060016 Yprong madikov kabicpatog otn B. Evpdnn eBdvel 1o 85%, evd
ot HITA 10 97%. Ztv EAMGda poévo 10 25% mepimov twv yovémv
YPNOLOTOL0VV TodKd KAOIGLLO.

‘Exet  vmoAoywotel o611 to0 moudikd  kobiocpoto  ovtokvitov, OtV

YPNOUOTO0VVTOL GMGTA, OmoTPETOLY Katd 71% ta Oavatneodpa atvynquoato
Ko Kotd 67% tovug Bapeic tpovpaticpovg.

Ye pa wpookpovon pe 30 yAu/opa, €va moadl 10 Kihdv @edyel and v
ayKoAd evog mpocdepévon evidka pe dvvaun 300 kikov!!

XYMBOYAEX AXDAAEIAX

OYMHGOEITE... H IPOAHYH EINAI TO ITAN! I'a v ac@ain peto@opd twv
OOV LILAPYOLY OPIGUEVOL PaciKol KOVOVES:

2TopaTNOTE 6€ AoPAAEG oNUeio TO OyNUd oG Kol PPOVTIOTE To £0G OTOV UTOPEGETE
VO GUVEYICETE NOLYOL TNV 0ONYNON.

vTo wodwd Oa wpémer va kdOovror mavrote micw, oto £101KO KAOwopa
ac@alreiog, pe TNy 0wk Lovn ac@oieios. Ymoloyileton Ot av OAa ta
moudld ta&idevav depéva oto €W0kd moudkd Kobicpata, ot Bdvaror oamd
tpoyaio Oa pmopovoav va peiwbBovv katd 71% kot ot TpovpATIGHOTL KOTd
67%. Ta moudd (uéyxpt 13 etdv) mpémet vo kdBovior mavio G610 TGO
kaBiopoata Tov avTOKVNATOL. XTATIOTIKEG Ociyvouv 0Tl 35% TtV Todimdv
nAkiog amd 13 etdv kol PKPOTEPQ, TOL GKOTMOOMKOV GE OVTOKIVNTIGTIKO
dvotHymue, Kabovtav 6to prpootivo kabicua. O kivovuvog ylo o modld 6To
umpootivd kdbiopo etvor peydAog Kot mpoépyetor omd dvo mnyés: Xe
TePinTOON cLYKpOLONG 1 Umpootvhy Béom eivan M TEPLGGOTEPO EMIKIVOLVY).
Emmpdobeta, o agpdsakog mov Ba avoiEel 610 pumpootive kdbiopo pmopel vo
TPOKAAEGEL GOPOPEC KOKMGELG 1| KOl VO OKOTMOEL TO TOdi, OKOUN Kol GE
nePInTOON ATV LATOg TOL Ba cLUPEl o YapnAEg TayHTNTES.



Xpnowomomote kKGOopo Kataiinio yio TV nikioc kor to papog tov
oY, wov PEpeL 10 oo ECE R 4403 611 6vokevacio. Avstuymdg peEypt
onpepa, madkd Kabiocpata avtokwvhitov ayopdlovv pdévo 58% twv yovidv
mov pévouv otnv ABMva Kot €govv avtokivnto, kot akopa Aryodtepot (32%)
omv emapyia, evad, poévo 0,5-1% ayopalovv mo cOyypovev Tpodiaypaedv
KkdOiopa acealeiag, mov eivar 0O Yo T0 BApog, TV NAikia, TO VYOS TOL
TO10100 Kol TOPEYXEL IKOVOTOUTIKN TPOGTAGIA.

[oté oto moptpumepné, otnv KarloBovva, ota yovate 1 6TNV OYKOALQ
Kadmolov. Avapépetar 0Tt T0 90% TV eMPaTOV TOV KPUTOVLGOV TOLOH
OTNV OYKOALL TOVG O€ TPOYOio aTtuyMuUa Kol ocmdnkav, chbnkoav emedn to
noudl Ae1tovpyNce G 0o,

IMot¢ 2 mrandrd poli o€ pia {Ovn aoc@aireiog.

AKOUN KOu Y10 TIS /IO GVVTOUES OLUOPOUES, ACPUAICTE TU TALOLH GO GTA
TodKa KaBiopota. Mnv Eeyxvate 10 75% tov Bavatmedpov atvynudtov
ocvupaivovv péca otnv TOAN.

Moté pnv Tomo0eTeiTE TO TONOIKO KAOOPO 0E KAOWGHA PE EVEPYOTOUUEVO
0gPOCUKO. X TEPIMTOON TPOGKPOLGTG, O OEPOGAKOS UTOPEL VO GKOTDGEL TO
oot

®opate ko gocic {Ovn ac@areiog. To mapdaderypo sivor 1 KaAOTEPN
ekmaidevon. Emmiéov, ov emPdtec mov dev elvar depévol, oe mepimton
TPOCKPOVONG UTOPEl Oyl HOVO VO, TPOVUATIGTOVV Ol 10101, OAAG Kol vo
TPOVUATIGOVV TOVG GUVETPATES TOVG,.

Mnv a@ivete To TG GOS VO, avoiyouvy Ta Tapdvpa ko va Byalovv Tao
xépro 1 To Ke@dh Tovg €Em, okOuo Kou ov TO ovTtokKivinto glvan
KLV TOTTOUEVO.

O TOpPTES TOV AVTOKIVIITOV TTPETEL VO EIVOL AGPUMOPREVEG KUL VA AVOLYOVV
pnovo amd £€m. [oAhd mandd tpavpatitovror Bavdacyio téptovtog €€ Katd
™ S1dpKeLn oy vidtov.

DpovtioTe €K TOV TPOTEPOV VO, EYETE KATOLL OTO.GYOAGT Y10 TO TTodl GOlG
070 avToKivnTo (HoAaKd oy vidla, LKpd Topapddia).

Edav ta mawowd ykpvialovv katd t dudpkeln tov 1aé1o100, cuvnbmg Exovv
Kémolo A0yo. Mropel va dtyodv, va kpudvouv 1 vo (estaivovtol 1 va €(ovv
Cototel amd Tov fAt0.

Mnv a@ivete To TOWOWQ 60C PNECH GTO CVTOKIVIITO OVTE Y0 €AAYLOTO
1POVIKO daotnpa. H ékbeon tov avtokivitov 610 NAMokd Qg oe LEPES e
nmeg Beppoxpacies, pmopet péoa oe pion opa va awénoet 1 Bepuoxpacio
oV kapumiva 1660, Tov va mpokarécel to Bdvaro! Ta Bpéen kot o wodid
elvar mo evdiwta otnv avénon ¢ OBepuoxpacioc. Xdvovv avaroyikd
neplocOTEPO vEPO AdY®m Beppomntog, m Oepuokpacioc TOv COUATOS TOVG
av&avetal ypnyopdTtePO Kot KIVOLVEDOVY TEPIGGOTEPO amd Beppominéia.



KEDAAAIO 20

TPOXAIA ME MHXANOKINHTA AIKYKAA

2.1) TO METEOGOX TOY IPOBAHMATOZX

Nuepoa, mapoa moArol EAAnvec ko EAANVIdec ¥pnoipomolodhv 10 LOTOTOONANTO Kot
TNV HOTOCIKAETO OTIC KoOnuepwvég touvg petokivinoels. Ov ypnoteg OUmc Tomv
HUNYOVOKIVITOV SIKUKA®MV VITEPEKTPOCHOTOVVTIOL GTNV OUAdA AVTAOV oL B VITOGTOHV
TIG GLVETELEG €VOG Tpoyaiov atvyfuotoc. Expnitikd kot priyokivouvo cuvovaspo
amotelel 1 ypnon UNxavokivtov SIkKLKAOL amd VEaPE GTOLLOL.

2.2) AITIEX TPOXAIOQN ATYXHMATQN ME MHXANOKINHTA
AIKYKAA

Ot mo oNUOVTIKEG oUTiEG ATLYNUATOG UE UNYAVOKIVITO STKUKAO EIVOL 1 EAATTOUEV
wKovOTNTAL 0dNYNoNg Kot 1 puyokivouvn cuumepipopd tov avafdtn, n EAAewym
vrevBuvoTNTAG TOV 0dNYAV AVLTOKIVATOV, evd o Pabudg svaicOntomoinong kot
vrevBouvotnrag g [oAteiog Kot g owoyévelag mailel emiong onuavTikod poro.

A) ITopapetpog "0dnyos"

H odMynon tov dikdkiov amotelel pio ovvBetn dwadikacia, 1 orola amartel AploTeg
KOVOTNTEG KOl YVAOGELS, KOOMG Kot puoikd cuvtoviopd. Katd cvvéneia, mapduetpo
™G AVENUEVTG EMKIVOLVOTNTOS TV OIKVKAGTMV OmOTEAEL KO 1] LELOUEVT TKOVOTNTAL
otV odnynon n onoia uropel vo 0Qeiletan 6 GUYKEKPILEVE PLGLOAOYIKA OiTiol OGS
TEPLOPICUEVA OVTOVOKAOGTIKG. .

Mio GAAN TOPAUETPOS TNG AVENUEVNG EMKIVOLVOTNTOG TOV OIKVKAMGTAOV oQeileTal
otV 001N ToVg cvumepleopd. ITo cuykekpLéva, ot SIKLKAIGTEG £XOVV TV TAGT VA
00MNYoOV G€ VYNAOTEPEG TAYLTNTES OO TOVS 0ONYOVS TMV LIOAOITWOV OYNUATOV Kol
Vo TPOCTEPVOLV cLYvOTEPA AAL oynuoata. H vynin emkivouvotta tov SikOKA®V
avéavetal otig véeg nhkieg | omoia emPePordveTon T060 Omd TO GTUTIOTIKA GTOUXELL
ATVYNUATOV OGO KOl OO YLYOAOYIKEG EPEVVEC GTIC OTOTEG OLOMIGTAOVETAL LEYOAVTEPT
OLGYETION UETAED TNG CLUTEPIPOPAS TOV SIKVKAGTAOV Kol TN NALKIOG TOVG G€ GYEo
LLE AALEG KT YOpies 0dNYdV.



Edwotepa, o1 véol SIKUKMGOTEG YPNOLUOTO0VV TO SIKLKAO G HEGO aLTOTPOROANG
GTOVG GLVOUNAKOLG TOVG Kot G LEGO OLAPLYNG TOVS TTPOG TNV eAeVOepia, oTotKElO TO
01010 JUOPPAOVEL TNV 0O1KT) TOVG CLUTEPIPOPAL.

[MapdAAnAia, v 01 SIKUKAMOTEG YEVIKOTEPO £XOVV ENLYVOGT TOV AVENUEVOL KIVOHVOL
00MYNOMG SIKLKAOV, 01 VEOL OIKVKAGTEG VITOTILOVV TOVG KIVOVVOLS TG KUKAOPOPToG
oTNV Kivnom kot cuyxpodvms LVIEPEKTILOVY TIG TKOVOTNTES TOLG VO OVTILETOTIGOVY
emkivouveg kataotdoelc . EmumAéov, mapommpeitor avEnpévn emkivouvotnta tov
vémv OtkukAMoTov eoutiag Sampaéng mapoaPdoemy Tov aoTIKOD KMOWKO, OTMG
nopafiocn KOKKvNG EVOEIENG pMTEVOD onpatodotn Kot onpatog "STOP".

Téhog, mapotnpeitar cvoyétion peta&hd Tov EOAOL TOL JIKLKMOT Kol TNG
EMKIVOLVOTNTAG Tov. [evikOTEPA, 1 CLUTEPIPOPA TOV OVIPADV OIKVKMGTMOV EVEXEL
VYNAEG TayOTNTEG 00N YNONG Kol TNV Téomn va cuvaywvilovtal HLeETaED TOVG 6TO dPOLLO
o€ HeYaAVTEPO POOUO AO VTN TOV YUVAIK®V.

B) opdapetpog "oynua'

To diviAo givor Eva dymuor Le EWOKE YUPOKTNPLOTIKA T OTToia, aveEAPTNTO OO TNV
001K} GLUTEPLPOPE. TOL 0dNYOV TOVL, OMOTEAOVV TOPAUETPOVS TNG OVENUEVNC
eMKIVOLVOTNTAG ToL. [T1o cvykekpéva , N avomap&io SYOPIGUOL TOV JSIKVKAGTN
amod 1O VIWOAOUTO TEPIPAAAOV €xel G AMOTEAESHO TNV ovENUEVN cofapdtnTa TmV
ATUYNUATOV TOV OIKVKAIGTMOV KOl. KOTO GUVEREW, TNV CLENUEVI ETKIVOLVOTNTA
tovc. Baowkn| mopdpetpo g avEnpévng emKvouvoTToS TV SIKUKMOTMV OmOoTEAET
Kol 1 SVoKOA Ko TOAVTAOKATNTO TNG Agttovpyiog TG mEdNONG TOG0 6€ oYéomn UE
TIG IKOVOTNTEG TOV SIKLKALGTN KoL 11 6TalfepOTNTA TOL 1810V TOL d1KVKAOL (Kivion og
2 1poyxotg avti ywoo 4) 660 Ko e oxéon UE TO 0000TPp®UA (0OAIGONPOTNTA, KOKT
KOTOGKELY]), TO YEOUETPIKA YUPOKTNPLOTIKA TOV 001K SIKTVOV (GTPOPES) KOl TOVG
VIOAOITOVG YPNOTEG TOL 00OV OIKTHOL (SLOPOPETIKOT KOVOVEG EMTAYLVONG KO
emPpadvvong 1oybovv Yo To OIKLVKAN G€ oYECN LLE TO VITOAOLTO OYNLLOTAL).

EmumAéov yapakmnpiotikd tov ditkvkAov givarl | mhov petmpévn opatdtnto eEottiog
g Béong tov Kabpentdv ce oyéomn pe ™ 0éom tov 0dnyov. To yapoaktnploTikd ovTd
VATl VO OTOTEAECEL TAPAUETPO TNG EMKIVILVOTNTAG TOV SIKVKAMGT. TlapdAinia,
170 €l00¢ TV €AOOTIKOV TOL OWKLKAOL ONOTEAEL ONUOVTIKY TOPAUETPO TNG
EMKIVOLVOTNTOG TO®V OIKVKAIOTOV. Ta €laoTikd mov amoattodvtal elvol LVYNANG
KOTOGKEVOOGTIKTG TOLOTNTOG GE GYECT LE TO VITOAOUTO OYLLOLTOL.



I') Mapapetpog " 00k mepifpairov"

g 0dwd mepPdAiov Tov SikOKAOL opilovior Ol GLVONKEG TOL EMKPATOVV GTO
0d06oTpmua Kot 610 091k diktvo yevikotepa. [To cvykekpipuéva e&etdlovtal ot NG
TOPAUETPOL: 00OCTPMLLOL, OJIKT VITOSOUT YEVIKOTEPO, KO Ol PMOTEWVOL GTIUOTOOITES TOV
001KOV SIKTVOV.

H «otdotacn Tov  000GTPOUATOG OMOTEAEL ONUAVTIIKY — TOPAUETPO NG
EMKIVOLVOTNTOGC TOV OKLKMOT®V. To dikvkdo eoutiog TG SLVOIKNG TOL glval
ONUOVTIKA 7o gvaichnto oe oyéon HeE TO LIWOAOWTO OYNLOTO GE KOKEG CLVONKEG
0000TPOUOTOG. XvvOnKeg OTmc Ppoyn, YoAalt 1 mayoc, dtppon Aadiwv M Peviivng
Kol "ppmoAopota”, AakKovPeg, OYPOUUIGELS TOL 0J0CTPMUATOS OLEAVOLY TOV
Kivouvo 001 yNong TV SIKUKAIGTMV.

A) HopapeTpog "vrolouTol YPNGTES 001KOD SIKTVOV"

Ymv mopovco evotnto €EETALETOL TO OV KOl HE MO0 TPOmO ot odnyoi tov IX
aLTOKIVATOV avtilopuBdavovior v Ymopén Swvkiov yopw tovg. Ta  dikvkia
Tapovctalovy WioutepdTTES 68 GOYKplon pe to. IX avtokivnto dcov agopd 6To
péyebog ko otov tpoémo kivnong tovg. To péyeBog ko o Tpdmog kivnomg twv
OOKA®V €xouv ®G amoTtéAecpa TN SLGKOAID aVTIANYNG TV SKOKA®V Omd TOVG
0d1yovg TV vroioinwv oynudteov . H dvokora avt €yel ©¢ omotéAecpa v
ALENUEVT] ETKIVOLVOTNTO TOV OIKUKMGTOV.

EmumAéov, n cofapomta atvynpatog petasd IX avtokivitov kot dikdkiov, 0Gov
aQopa oTIG EMITOoELS 6T0 [X Kot Toug emPaivovteg o avtd Ba givor pikpoTePN amd
ot atvymuo IX avtokvintov pe IX. Kotd cvvémeia og vmocvveionto amotédecua
avtob ot odnyol IX avtokivtov givor mBavd va un divovv diaitepn Tpocoyn ota
dtkvkda.

2.3) MPOAHYH ATYXHMATQN ME MHXANOKINHTA
AIKYKAA

O koAVTEPOG TPOMOG YO VO OTOPVYETE TO OTUYNUOTO HE HOTOGIKAETEG KOl
LLOTOTOONANTO, KO TIG VOUIKES TOV GUVETELEG, £val 1) KOAN EVIUEPWOOT YOl TIG ELOIKEG
VIOYPEDGELS KOL TNV TPOGTUGIN TOV SIKUKAIGTMV.



A. NopoOsoia

‘Eva 0épa mov agopd ot vopobesio n BecpobEétmon Koo opiov nAtkiag odnynong
SKLKAOV Yo TIG Yopes ™S Evpomaikng Evoong. To 6pro awtd kvpaivetatl and 14-16
etV Ko Yo v EALGSa eivan 16 etdv. To dplo niikiag 0dnynong StkvkKAov Youniov
KuPopov <50ke dupépel amd yopo o yopo Ko opileton pue Paon to dwitepa
YOPOKTNPLIOTIKA TV 03NYADV TNG EKACTOTE YMOPOAG, TN YEVIKOTEPY] vopobeaio tng Kot
TI§ OTATIOTIKEG aTtvynuatov. Me Bdon tov o1 VYNAS JelkTn EMKIVILVOTNTOG TOV
VE®V SIKUKMOTOV 6€ oyéorn UE TIG VIOAOmES NAKieg dkukAMoTOV 1 peimon tov
Beopobetnuévou opiov nhkiag odMynong otv EALGSa dev kpivetar KatdAAnAn.

"Eva dAro Béua g eEetaldpevng Katnyopiog HETPOV AmOTEAEL 1 VOUILOTTOINGT NG
Kivnong tov OKOKA®V UETAED TV oplov Tov Ampidmv kvkhoeopiag. Télog,
Katnyopio pétpwv mov cvoyetiCetar pe ) vopobesio amoteAohv Kol T0. GUGTILLOTO
0V SumAdpatog odnynons. Ta pétpa avutd amevBivoviar 6e VEOLS SIKLKAMGTES Kot
Katé cuvETELD ££€TALOVTAL EKTEVAS GTNV AVTIGTOLYM EVOTNTO.

B. E101kd pétpa Yo Tovg vEovg OIKUKMOTES

Ta pétpa 1o omoion mpoteivovial oTn GLYKEKPWEVN &vOTNTO OPOPOVV GTNV
OVTILETMTICT TNG EMKIVOLVOTNTOS TOV SIKVKAGTAV 1) 07010l OPEILETOL GE TOPAYOVTES
OV 0POPOVV GE GUVIVOAGHO TOV YOPUKTNPICTIKMY TOL JIKHKAOL KOl TNG NAKING TOV
odnyov. Ta Pabpovounuéva cuoTAUATE SITAGUTOS 001 YNoNG amoTEAOVV UETPO TO
omoilo €Yel EPAPUOCTEL YO TNV OVIWETOMION NG LENUEVNG EMKIVOLVOTNTAG TOGO
TOV VEOV 00MYOV YEVIKOTEPO OGO KOl TOV VEOV JIKUKAIGT®MV 6€ Ydpeg TS Evpdnng.
Me Bdon 1o Pabuovopmuéve. GLGTAUATO OWTAMUATOS OOMYNONG O VEOG 00MYOC
nepvlel amd evOLAUESEG QACGES PEXPL TNV OTOKTINGT TOV TEMKOD OUTAMUOTOC.
Baowodg 0pog yio v amdOKTNoN TOL TEAMKOD OWAMUATOS €ivor var pnv  €xel
TapoPlricel Tov aoTiKO 001KO KOdka. EmmAéov, oty epapuoyr] TOV GLUGTLATOS Yo
Toug véoug odmnyovg 1M Pabuovounon mpaypoatomoteitar pe PBdon v nAikio Tov
00MnYoV kat apopd oto uEyedog Tov dkuKAOL (KLPKE) oL EMITPENETAL VO, 001 YNOEL O
YPNoNG o€ kdbe empépovg dimlmpa. To pétpo avtd yevikdtepa dvvatot vo PEATIOCEL
TNV EMKIVOLVOTNTO TOV VEDOV SIKUKAMOTAOV.

H 0OeopoBémon ocvotquotog JoKIHOoTIKOD  OIMAMUOTOS 0OMynong  omotelel
TPOCAPLOYT] TOV BafUOVOUNUEVOL GLGTIUATOS SIMADUATOS 0dNyNoNG. ZOUEOVA LE
TO0 TPOTEWOUEVO HETPO TO OpYIKO OSimAwpo SiveTonr 6TOV SIKUKAMOTH WETH omod
e€etdoelc kot To TeEMKO SimAmpo PHeETA omd pio cuYKEKPIUEVT YpOoVIKN Ttepiodo 1-2 &t
pe v mpododeom O6tL 0 0dNYOg dev €xel mapaPel TOV AGTIKO KOJKA. Xe avtifetn
TePIMTOON 0 OIKLKMOTIG €ivol VIOYPEMUEVOG VO TOPOKOAOVONGEL  EMTAEOV
podnuata odnynonc. To pétpo awtd amockonel Kupiwg 61N LEIMOT TOV ATLYNUATOV
T 0moio 0peiAOVTOL 0TI TAPOPACELS TOV AGTIKOD KOOUKA.



I'. Métpa oyeTikd pne to oynpuo

H avEnuévn emkivouvomnta tov dStkOkAovV ogeiletal Kot otnv vioBEtmon vyniov
TayLTTOV. Mio amd TIC TOPAUETPOVG TNG OLENUEVNG  ETKIVOLVOTNTOG TV
OIKVKAIOTOV amoteAel 1 O10HOPQioL TNG TEOMONG TOV OIKUKAWV GE OYECT UE TO
vroéAouto oynuota. EEedikevpévn ekmaidevon 1oV SIKUKMOTOV MGTE VO LELOCOLV
To AGON TOVG KATA TNV EQOPLOYN TEIMONG TOL dIKHKAOL givarl mOavO Vo, LEWDGEL TNV
eEMKIVOLVOTNTA TV OwkvkMotov. Tavtdypovo omorteitor  evnuépmon TV
SIKUKMGTOV Y10 T, TAEOVEKTAIATO TNG VENS TEXVOAOYIOG TEONONG WG AVTILETDTION
NG OPVNTIKNG GTACTG TOV SIKUKAGTOV OmEVAVTL GE TETOLOL EI00VE GLGTNHLOTA.

Y10 OlKuKAG HIKPNG MITOSUVOUNG TOPOTNPEITOL TO QUIVOUEVO TNG TOPAVOUNG
"ovafaduong” tovg. Ipotewvdpevo pétpo 10 omoio SHvoTol VO, OVTIUETOTICEL TO
(QOVOLEVO OVTO ATOTEAEL M KATOYPUPY] T®V JIKOKA®V GE GUVOLOGUO UE TOV GLYVO
ELeyy0 Tovg

A. Métpo. oyeTIKA pe 10 001KO Tepfairov

211 GLYKEKPLUEVT Katryopia aviKouy kKupimg pétpa ta omoia agopodv otr Pertioon
™m¢ Katdotaong tov odootpdpatos. Ta pérpa avtd spappolovior pe EAeyyo g
oMoONpOTTag TG EMPAVENS TOL 0J0CTPAOUATOS KLPIWG o TEPLOYEG UE
SLYPOUUICELS, LE TN COOTN EMKAAVYT AUKKOVPOV HE KOTAAANAO VAKO kot TpdTO,
KOl OVOULEVETOL VO LELWGOVY TNV EMKIVOLVOTNTO TOV SIKLUKAGTOV.

‘Eva. onuovikd pétpo to omoio oaviker omnv efetaldpevn xoatnyopio HETPOV
ovoyetiCetor pe TN OEAELON TOV SIKOKAMV OVAUESH OTIG A®PIdEC KLKAOPOPING.
Ievikodtepa mpoteiveTon n Onpovpyic WOIKOV A®PId®V KUKAOPOPING Yio T dIKLKAL
ol omoiec elvor avdpeca ot Awpideg xivnong tov oynudtov. Ta dikvkia
KUKAOQOPOUV avdpeso oTig Ampideg kukAogopiag yopic mn Kivnon avt) vo €xet
vopuporonfel. H dnuovpyia tov €101K®dvV Awpld®v 0mocKonel 6Tov Sloympiopd g
Kivnong Tov StkhkA®mV amd To OYNUATO TOV VTOAOITMOV KATNYOPLOV Kol TNV avénon
™G OVTIANYNG TOV VTOAOITOV 03N YOV Yo TNV kivion Tov dkuKAOV. Y100€tnon tov
GLYKEKPIUEVOL HETPOL KOl Kivnon Tov SkOKA®V avdfeca amd to oynfuate £Xel oG
OmOTEAECO, TNV KIVINGN TOLG KE VYNAOTEPEG TOYVTINTEG KO KOTO GULVERED TNV
avénon g otafepdTTAS TOVC.



E. Métpa oyeTiKd pe T00g YTOAOUTOVS YP1GTES TOV OLKTVOV

MeydAo TuqUO TOV OTUYNUATOV TOV SIKOKA®V OTOoTEAEiTOL amd OTLYNUATO, OTO
omoio eumAEKETOL AAAO YN SPOPETIKO amd To dikvkio. Katd cuvéneia, ta pétpa
OV OPOPOVV GTOVG LITOAOITOVS YPNOTEG TOV 0SKOV SIKTHOL OVOLEVETOL VO LELWDGOVY
TNV EXKIVOLVOTNTA TOV OIKUKAGTOV.

Boown mapdpetpoc g avénuévng emKivouvotnTog TV SIKUKAIGTMV OTOTEAEL 1
OVOKOAID aVTIANYNG TOLG OO TOVE LIOAOITOVG YPNOTES TOL 001KoV Owktvov. H
VIOYPEMTIKT XPNON TOV POT®V TOPELNG Y10 TOLG SIKVKAIGTEG KATA T OLIPKELD TNG
nuépag eivor évo pétpo to omoio €£xel epapuoctel oe yopes T Evpomng wai
avopéveTol vo emeépel peiwon Tov otuynuatov petald IX  avtokvitov Kot
SKOHKA®V, Kol OVOUEVETOL VO ETLPEPEL LELMOT] TNG EMKIVOVLVOTNTAS TOVG.

Y1. AMho pétpo

Ymv eEetaldpevn Katnyopio meprypdovior HETPO, TO OMOi0 GTOXEVOLV GTNV
TPOoTOCio. TOV SIKLKMOTH HECE® €EopPTNUATOV TOL SIKOKAOL Kot €EOTAIGHOV TOV
dkvkAot]. Ta pétpa avtd dev avapéveTal vo, €0V MG OTOTEAEGHO TN LEIMON TOL
ap1Opod TV aTVYNUATOV, ALY GTOYELOVY GT LEIMOT TOV GLVETELOV TOVS KO KOTA
ocuvvéngla g cofapdtrag tov atvynudtov. [potewvdpuevo pétpo amoterei n peimon
o0V DITA Y10 ayopd 0DV GRETIKOV LE TNV OCPAAELD TOV OIKVKAMOTI Kol E0IKOTEPA

KPOAVOLS 031YNoNG.

Avctoydg mhveo and va awdva petd, meptosotepol omd 1,2 ekatoppvpla avOpwmot
neBaivouv kar 50 exoatoppvpla Tpavpatifovior Moo 6Tovg dpopovs. 6 GvBpmmol
Katd péco Opo kabdnuepwvd ydvovv v (mN TOLG OTN YOPO KOS Omd TpOyoio
TV LLOTAL.



KE®AAAIO 30

TPOXATIA ME ITEZOYX

3.1) AITIEX TPOXAIQN ME IIEZOYX

Tig mepiocdtepeg opéc o1 meLol mepvoLV TO dPOLO YWPig va KottdEovy edv
EPYETOL KOTTO10 QLTOKIVNTO e OMOTELEGLOL VO LITAPYOVV GoPapol
TPOVUOTIGHOL

[Tepvoidv 10 dpdO YPig va €£xel ovAWEL O TPAGIVOS GNUATOSOTNG.

Agv katevBvvovral avtifeto amd T Popa TOV CLTOKIVIATOV.

Xalebovv oto dpdo, pe amotéAespa vo yivovror QOpata 6e atuynuota.
Tig mepiocdtepeg opéc dev Tepvovv and Tig dtafacels melmv.

To 50% tov nelov dev mepratdve 6to TEl0dPOLLIO.

3.2) MIPOAHYH ATYXHMATQN ME [IEZOYX

Q¢ neCol pmopeite va mpoctatevdeite HOVO av £YETE YVAOCELS KUKAOPOPLUKNG OYWYNC.
KoOnpepwva, mpémet va Bopdoot kar va epappolels ta eENG :

Etvon onpovtikd va gopdg oe OAeg TIg TEPITTOGELS (MUEPD 1] VOYTOL)

VO TOYP OO 1] OVTOVOKAAGTIKG POy Yo VO EIG0L 0POTOC EDKOAN GTOVG
00MY00¢ TV OYNUATOV.

Otav vrdpyet telodpoo, fadioe oe awtd. [IpoondOnoe va un Ppickecat
KOVTA oTNV Kivnon.

Otav dev vrdpyel meCodpopo, Paoice avtifeta amd T Popd TV LTOKIVITMOV
(MOOTE VO UITOPELG VoL TPOPUAAYETAL.

Otav eloa pe kdmotov AALo kot dev vtapyet teLodpopio Padiote o Evag micw
amo Tov GALO.

Eniong, otav Padilelg oe 6teEVONg dpdLovs ympic mefodpoLLo, VO TPOGEXELS TIG
OTPOPES KO E101KE TIC 0€E1EG, aPoD TO AVTOKIVNTO 1) N LOTOGIKAETA TTOL
otpifet, o€ oe PAEmet.

Av kuKlo@opeic 610 dpOo pe Eva PKpOTEPO GOV, VO TOV KPATAS TAVTO Ao
TO Y£P1, mpocEyovtag vo Padilel Tpog to puépog tov melodpopiov.

No TpoTIdG povYQ 1] VITOOTLOTO LE OVTAVOKANGTIKO DAKO.

Noa pocéyelc meplocdTEPO TN VOYTO TOV 0 KIVOLVOGS ivart LEYOADTEPOG Ko
E10IKA OTAV OEV VTLAPYEL POTIGHOS GTOVG dPOLOVS VOL KPATAS POKO.



EPEYNA

To tuquo pog amoEACIcE Vo JEVEPYNOEL O OTOTIOTIKY £PEVVO, CYETIKA HE TN
CVUTEPLPOPE TOGO TV EPNPOV CLUUAOINTOV LG OGO Kol TOV EVNAIKOV YOVE®OV LOG,
polpalovtog epOTNUOTOAOYIO 68 LOONTEG, LE GKOTO TN GLYKEVIPWOGT TANPOPOPIDV
OYETIKMV LLE TNV EVNUEPOOT OAAG KO TNV E0TKOTEPT 0O1KT] KOL KUKAOQOPLOKT] OLy®YN
LEYAA®V OALG KOl VEAPDV GUUTOATOV LLOG.

EPQTHMATOAOI'TIO I'TA ITAIAIA

®v)ro: ayopt O Kopitol O
Hiwclo: ...

1. ITiotevete OTL elval ETOPKNG 1 KUKAOPOPLOKT Oy®mY] TOL AaUBAvouy GNUeEPO Ot
GUVOUNAIKOL GOG;

e NAI/OXI
2. Ilepvarte and diaPaon neCmv otav draoyilete KaOeTa Tov HpONO;

e NAI/OXI/MEPIKEX ®OPEX
3Tapafraletor tov onpuatodotn o pio S1eTop®on N 6°Eva OpOUO;
e NAI/ OXI/ MEPIKEX ®OPEX

4. llepmatdte mdvtote and TV OPLGTEPT TAEVPA TOL OPOLOV, avTifeTa amd TNV Popd.
TOV OVTOKIVITOV;

e NAI/OXI/ MEPIKEZ ®OPEX

93]

. ®opdite Lovn Otav KaBeoTe 6TO UTPOSTIVO KAOIoUA,;

NAI/ OXI/ MEPIKEZ ®OPEZ

o)

. ®opdite Lovn 6tav kKdBeote 610 oW KAOIGHA,

NAI/ OXI/MEPIKEX ®OPEX

7. Eyxete yivelr moté pdptopag, O0pa 1) 00tg og atdymua;

NAI/ OXI

8. [IpopuAdccecal mhvTa e TOV KATAAANAO EE0MMGUO WG GLVETIPATNG 1) EQV
odnyeite o/m 1drog/a;

e NAI/OXI



9. Eyete @ilovg 1 YvooT1O0C KATm TV 18 Tov 001youV;
e NAI/OXI

10. Odnyeite mapdvopa;

e NAI/OXI

11. Eqv vou:
Ao 1660 Ypovav odnyelTe;

12. T eldovg oynuata odnyeite;
o) QVTOKIVITO
B) aypotikd Oympa

Y) unyovokivinto dikvkio

13Eyete mopakolovbcel TOTE 1) £(ETE GLUUETAGYEL GE TAPEVOLO OyMDVO TOYXVTNTOGC;
e NAI/OXI

14.0a 0dnyovoate yopig TNV cLYKATAOEST TOV O10KTNTN TOV OYNLLATOGC;

e NAI/OXI

15.0a maipvote v €vBOVN va 0dnyNoete pe aviiko emiParn);

e NAI/OXI
‘Oocov a@opd Tovg yoveic:

16.Exete mapatnpicel LavOaSUEVEG CUUTEPLPOPES GYETIKE LLE TOV TPOTO 0ONYNONG
TOV YOVIOV GOG;

e NAI/OXI

17.0tav ta&evete poli, mapakorlovdeite Tnv 0dNynomn N EXETE TVPAN EUTIGTOGHVN
6’ avtovg;

e NAI/OXI
e 18.00 T0VG KAVATE TOTE TOPATNPNGELG OGOV ALPOPA TOV TPOTO 0O YNONG;

e NAI/OXI



MoTeUETE OTI €ival ETTAPKAS N KUKAOQOPIAKA aywyn TTou
AduBdvouVv CAHEPA Ol GUVOHIAIKOI Odg;

ONai

BOYI

MNepvdre atrd SidRacn Tedwy otav dlac)ileTe Tov SPOHO;

N
BOXI

OMepikeg popég




‘ExeTe yivel JapTupag, 8UHA | 8UTNG O atuxnHa;

ONal
BOYI

NapafIdleTe TOV QWTEIVO ONHATOSOTN O€ Hia SiaoTalipwaon
N 8popo;

ONain
BOYI

OMepIkég popEg




MepTratdTe TTAVTA TRV APICTEPN TTAEUpd TOU
Spopou, avTiBeTd a1rd T AUTOKIVNTA;

ONai
BOYI
OMepikég popég

dopdre Jwvn OTAV KABETTE OTO HTTPOCTIVO KABITHA;

ONai
@Oy

OMepIKEC popEg




dopdre Jwvn OTAV KABECTE OTO TTICW KABICHQ,

aNMNaw
mOy

OMepIkEg popEg

O%nyeite TTAPAVONQ;

ONal
mOY




Ti€idoug oxfjHaTa odnyeiTe;

OAuTokiviTo

BAYPOTIKG OYNHa

OMnyavokivnTo Sikukho

"EXETE TTAPAKOAOUBATEI TTOTE N £XETE CUMHETATXEI OE
TTapdvouo aywva TaxuTnTag;

ONai

mOy




©a obnyouocaTte Xwpig TV CUYKATABEoN TOU IBIOKTHTN TOU
oXfMaTog;

AN
FOYI




"EXETE TTAPATNPHOEI AQVBACOHEVEG CUHTTEPIPOPES OXETIKA
ME TOV TPOTTO 05AYNONS TWYV YOVIWY GAG;

ONai
moy
Orav TaISeVETE |E TOUG YOVEIC A EXETE TUQAR
EUTTIOTOOUVN G auToUC;
aONai

Oy




EIIIAOI'OX

H odnynon , 0nwg ko kébe dAAN dpactnplotnto, SIETETAL Amd pUGIKOVS VOLLOUG .
AxOUO KOU O O YPNYOPOS Kol EUTEPOC 0ONYOS Oev Hmopel vo amo@Oyel To
atvynuata. Tig meplocdtepec Popéc, dev BEAOVIE VO TGTEYOVUE OTL KATL GOPapo
umopel va cuuPel o gpdg 1 oTovg d1kovg pog avOpomovs. Opme kadnuepivé otov
1610 pog véor dvBpwmot tpoavpatiCoviol 1| GKOTOVOVTAL GE TPOYOi0 ATLYNMUOTO.
[Tpéner Aowmdv va Bupopacte OAOL OTL Ol GUVETELES OO TO. TPOYOIOL OTUYLLOTOL
umopet va gival coPapéc kot moAAEG eopég un avatpéyiuec. Ta atvynuato sivot
OLYVEC KOTOOTACELS Kot pmopel va ovuPovv otov kabéva poag. Mmopel va
EUTAAKOVUE G éva Tpoyaio atdynua ite g Bbpata, gite wg BuTeC M axoOUA ©C
pdptopec. AAM®OTE OT®G AMOJEKVOETAL OO TN OTOTIOTIKY WG £PELVA, TO
HUEYOADTEPO TOGOGTO TMOV GULUUETEYOVIOV KOTOIKOV TNG TEPOYNG HOG OTNV
épevva, T060 VEOV 0G0 Kol TOV UEYOALTEP®V €EAKOAOVOOVLY Vo damPATTOVY
ToAD cofapd mapanTdpate 1 TopaPAcels mov umopoHv va amoBodv potpaic yio

avOpomovg tétow  AGON.  Ag  Cnooope!!!!NINMNT TTiotebovpe mwg, av
akolovOnoovpe 11 00mMyieg mov MOM €xovv avapepOel mapandve Bo yivovpue
GULVEIONTOTOMUEVOL 001 Y01 KOl ACPOAEIS YPTOTEG TOL SPOLOV.

Ol MAOHTEZ THZ 'TYMNAZIOY :

Zavtpa NovAa
Mapylavva MouvAa
Acnpiva @ouvta
XapoUAa Névve

‘Edn KoutoomnouUAouv
BloAéta AwképtL
Katepiva Mixou
Nnwpyo¢ Katoipag
Avaotaong Kokkopng
AAEEavEpoG NTaAlavng
Awovuong T{adag
Avéot Dpau



