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ΓκεντςΤσενάι: Τα χόμπι μου είναι το ποδόσφαιρο και το να παίζω παιχνίδια στον υπολογιστή.

Λουκάς Γούλας: Τα χόμπι μου είναι το ποδόσφαιρο, ή κιθάρα, να παίζω παιχνίδια στον υπολογιστή την ελεύθερη ώρα μου και το να βγαίνω βόλτα με τους φίλους μου.

Γεωργία Λιβανίδη: Τα χόμπι μου είναι να παίζω παιχνίδια στον υπολογιστή και να παίζω παιχνίδια με τις φίλες μου.

ΠΡΩΤΗ  ΕΝΟΤΗΤΑ  (Προβληματιζόμαστε και Προγραμματιζόμαστε)
1.    Toθέμα μας είναι τα συναισθήματα επέλεξε ο καθένας από εμάς γιατί προτιμήσαμε να ασχοληθούμε γενικά με όλα τα συναισθήματα και να μάθουμε πώς να τα αναγνωρίζουμε. Επίσης προτιμήσαμε να ασχοληθούμε με το θέμα αυτό, γιατί θα είχαμε την ευκαιρία να συζητήσουμε θέματα που μας απασχολούμε και πως αισθανόμαστε. 
2.  Ο σκοπός του Α΄τριμήνου ήταν να αναγνωρίσουν οι μαθητές/τριες τα διαφορετικά συναισθήματα που αναδύονται σε κάθε άνθρωπο.Πιστεύουμε ότι επιτεύχθηκε σε ικανοποιητικό επίπεδο διότι μάθαμε κάποια πράγματα, όπως το ότι μάθαμε καινούργια συναισθήματα, μάθαμε ότι υπάρχουν χρώματα για τα συναισθήματα, ότι όλα τα συναισθήματα είναι αποδεκτά από τους ανθρώπους καθώς και ότι δεν είναι δυνατό για την ίδια κατάσταση/γεγονός να αισθάνονται όλοι το ίδιο συναίσθημα. 
3. Ακόμη, συζητήσαμε τι μας χρειάζονται τα συναισθήματα. Τα συναισθήματα μας οδηγούν  σε δράση ή αδράνεια, δηλαδή μας οδηγούν σε συμπεριφορές. Δηλαδή με τα συναισθήματα αναγνωρίζουμε πως νοιώθουμε και εκφράζουμε αυτό που νιώθουμε και  σκεφτόμαστε. 

4. Πόσα συναισθήματα είναι το δυνατόν να υπάρχουν; 

Πάρα πολλά. Υπάρχουν όμως συναισθήματα τα οποία δεν μπορούμε να εκφράσουμε γιατί δεν τα αναγνωρίζουμε όταν τα αισθανόμαστε, δεν έχουμε μάθει να τα αναγνωρίζουμε. 

5. Ακόμη, στην τάξη συζητήσαμε ότι υπάρχουν χρώματα για τα συναισθήματα. Για παράδειγμα: χαρά: κόκκινο, θυμός: κίτρινο, ελπίδα: πράσινο, λύπη: μωβ, φόβος: μαύρο.
ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ως ομάδα Συλλέξαμε , Ταξινομήσαμε , Μελετήσαμε και Παρουσιάζουμε τα Δεδομένα μας

Η ομάδα μας υπέγραψε ένα συμβόλαιο, αφού πρώτα το συζητήσαμε. Μεταξύ άλλων, υποσχεθήκαμε ότι θα εργαστούμε όλοι με συνέπεια, ότι θα ολοκληρώνουμε τις εργασίες μας καθώς και ότι δεν θα σχολιάζουμε όσα λέει ο κάθε συμμαθητής/τριά μας. 

Με τις δραστηριότητες του πρώτου τριμήνου συζητήσαμε τι είναι το συναίσθημα από ορισμούς που βρήκαμε στο διαδίκτυο, σε βιβλία της βιβλιοθήκης, σε λεξικό και από στοιχεία που μας έφερε η υπεύθυνη καθηγήτρια. Επίσης, συζητήσαμε  ποια είναι τα βασικά συναισθήματα, διαβάσαμε λίστες συναισθημάτων (αλφαβητάρια κ.ά.), αναζητήσαμε από αυτές και γράψαμε συναισθήματα που συναντήσαμε για πρώτη φορά, δώσαμε χρώματα στα συναισθήματα, διαβάσαμε δύο παραμύθια που αναφέρονται σε συναισθήματα και είδαμε ορισμένα βίντεο. 
Ορισμός τους συναισθήματος

Το συναίσθημα είναι μία σύνθετη υποκειμενική συνειδητή εμπειρία: ο συνδυασμός νοητικών καταστάσεων, ψυχοσωματικών εκφράσεων και βιολογικών αντιδράσεων του σώματος.

Είναι που ένας άνθρωπος <<αισθάνεται>>,όχι ως απλή αίσθηση αλλά ως κάτι βαθύ, εσωτερικό, που επιδρά στο σώμα και στην ψυχή του και σχεδόν πάντα εκφράζεται και είναι παρατηρήσιμο από τους άλλους. (πηγή: Wikipedia.gr)

Επίσης, αναζητήσαμε τον ορισμό του συναισθήματος στο λεξικό του κ.Μπαμπινιώτη (Λεξικό της Νέας Ελληνικής)

«Συναίσθημα είναι ψυχική διέγερση που οφείλεται σε διάφορους παράγοντες π.χ. ένα ευχάριστο ή δυσάρεστο γεγονός που προκαλεί φυσιολογικές αντιδράσεις  και μπορεί να ωθεί σε δράση» (σελ. 1694).
Επίσης, ψάξαμε στα βιβλία της βιβλιοθήκης του σχολείου μας και βρήκαμε τα εξής:

«Το συναίσθημα είναι μια κίνηση προς τα έξω, μια ορμή που γεννιέται στο εσωτερικό του εαυτού μας και μιλάει στο περιβάλλον, μια αίσθηση που μας λέει ποιοι είμαστε και δημιουργεί τη σχέση μας με τον κόσμο».

«Ο ρόλος των συναισθημάτων είναι να υποδεικνύουν τα γεγονότα που είναι σημαντικά για το άτομο και να θέτουν σε κίνηση τη συμπεριφορά που θα του επιτρέψει να τα χειριστεί»

Τις πληροφορίες αυτές βρήκαμε από το βιβλίο: IsabelleFilliiozat, Η νοημοσύνη της καρδιάς. Η επανάσταση των συναισθημάτων απέναντι στη λογική. Εκδόσεις Ενάλλιος, 1999. 

Ακόμη, τα χρώματα που έβαλε η ομάδα μας σε ορισμένα συναισθήματα είναι:

          Χαρά: κόκκινο
         Λύπη: γκρι

          Θυμός: κόκκινο / κίτρινο
Έκπληξη: πορτοκαλί

           Στεναχώρια: βυσσινή
Φόβος : μαύρο / γκρι
            Πόνος : μοβ

Μοναξιά : καφέ
Αγάπη :μπλε

              Θλίψη : πράσινο / μωβ
Ηρεμία :  ροζ / πράσινο
 Οι πηγές που χρησιμοποιήσαμε είναι: INTERNET ,ΛΕΞΙΚΟ,  ΒΙΒΛΙΑ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΣΗ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ  ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ.

ΤΡΙΤΗ   ΕΝΟΤΗΤΑ  (Κριτική Αξιολόγηση Ατομικών,Ομαδικών Διαδικασιών)
1.   Σχολιασμός των δραστηριοτήτων και του σχετικού υλικού:

Οι δραστηριότητες του πρώτου τριμήνου μας βοήθησαν πάρα πολύ στο να μάθουμε νέα συναισθήματα καθώς και στο ότι μας βοήθησε αρκετά στο να αναγνωρίζουμε (να ξεχωρίζουμε) τα συναισθήματα που νιώθει ο άνθρωπος. Επίσης, μάθαμε ότι για το ίδιο γεγονός/κατάσταση είναι δυνατό δύο άνθρωποι να νιώθουν διαφορετικά συναισθήματα. Ακόμη, αυτό που αλλάζει ίσως είναι η έκφραση του προσώπου του και του σώματός του. Ωστόσο, είναι δυνατό να μπορούμε από αυτές να καταλάβουμε το πως μπορεί να νιώθει κάποιος  όταν βρίσκετε αναμεσά μας.

Το βασικό συμπέρασμα που κατανοήσαμε από την επεξεργασία των δραστηριοτήτων του τριμήνου είναι ότι το συναίσθημα  χρησιμοποιείτε από τον άνθρωπο ως        κινητήρια δύναμη για δράση.

 Μιλάμε τόσο συχνά για τα συναισθήματα, χωρίς ουσιαστικά να τα γνωρίζουμε και να τα διαχωρίζουμε  από καταστάσειςπου ζούμε (π.χ. το συναίσθημα του θυμού – μια κατάσταση που μας εκνευρίζει). .Κατά την ψυχολογία τα τέσσερα βασικά συναισθήματαείναι : η θλίψη, ο θυμός, η χαρά και ο φόβος.
Τα συναισθήματα ορίζονται απο συναισθηματικές καταστάσεις  που εκδηλώνονται από τις εκφράσεις του προσώπου. Σε αυτά προσθέτουμε την έκπληξη και  την αηδία.

 Η  χαρά - ικανοποίηση έχει πολύ εμφανή χαρακτηριστικά στην έκφραση του προσώπου, εκτός από ένα ελαφρύανασήκωμα των φρυδιών, ένα ελαφρύ ίσως χαμόγελο και μια χαλάρωση των μυών του προσώπουσηματοδοτεί την αίσθηση ηρεμίας και ευεξίας.

Συζητήσαμε ότι τα συναισθήματα χωρίζονται σε θετικά και αρνητικά. Για παράδειγμα: θετικό: χαρά, θλίψη, θυμός, φόβος, αρνητικά. Ωστόσο, δεν είναι απόλυτο ότι υπάρχουν θετικά και αρνητικά συναισθήματα. Αυτό που τα διαφοροποιεί είναι ως προς το ποια ψυχική κατάσταση μας δημιουργούν, δηλαδή το πως τα         βιώνουμε εμείς  (ως ευχάριστα ή δυσάρεστα) αναλόγως από ποια σκοπιά τα βλέπουμε βάσει τωνεμπειριών που διαμορφώνουν τον τρόπο που βλέπουμε την πραγματικότητα.

2.  Μέσα από τις δραστηριότητες του τριμήνου μάθαμε και διάφορα συναισθήματα που δεν γνωρίζαμε τα οποία και αναφέρουμε εδώ:  ΜΑΡΑΖΙ -ΜΝΗΣΙΚΑΚΙΑ- ΧΑΙΡΕΚΑΚΙΑ- ΔΕΟΣ- ΕΚΣΤΑΣΗ- ΑΝΙΑ.

3.     Σε αυτό το τρίμηνο από όλα αυτά που κάναμε πιο πολύ μας άρεσε ήταν που  ακούσαμε ένα παραμύθι και έπρεπε να καταγράψουμε τα συναισθήματα που υπήρχαν σε αυτό.  Επίσης μας άρεσαν τα βίντεο που είδαμε (το παραμύθι των συναισθημάτων σε θέατρο) καθώς και τα χρώματα που δώσαμε στα συναισθήματα. 
4.    Στα επόμενα τρίμηνα θα θέλαμε να μπούμε πιο εμπεριστατωμένα στο κάθε συναίσθημα ξεχωριστά (σε όσα προλαβαίνουμε ή σε ορισμένα που θα επιλέξουμε εμείς) καθώς και πως το πως το ερμηνεύει η ψυχολογία. Ένα σημείο που θα προσέξουμε όμως είναι ορισμένοι από εμάς να συνεργαστούμε με κάποια άλλα άτομα, καθώς όλα τα μέλη δεν συνεργαστήκαμε με απόλυτη υπευθυνότητα. 
6. Η ομάδας μας ξεκίνησε τις εργασίες της με υπευθυνότητα και σοβαρότητα, με όρεξη να κάνουμε διάφορα πράγματα. Ωστόσο, στην πορεία ορισμένοι από εμάς δεν έδειξαν την απαιτούμενη συνεργασία, αν και θα  μπορούσε να υπάρχει καλύτερη λύση με το να συζητήσουμε μαζί με την υπεύθυνη καθηγήτρια όπως αργότερα μας είπε. 
Η ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΜΑΣ

Το θέμα της εργασίας μας για το Α΄ τρίμηνο ήταν να καταγράψουμε τα θετικά συναισθήματα. Αυτά που καταγράψαμε από όσα βρήκαμε καθώς και από τα φύλλα δραστηριοτήτων που κάναμε στην τάξη τα παρουσιάζουμε σε αυτό το σημείο της εργασίας μας. Σύμφωνα με τον ορισμό που αναφέραμε παραπάνω και βρήκαμε στο λεξικό, τα θετικά συναισθήματα μας τα προξενούν (δημιουργούν) ευχάριστα γεγονότα. Ωστόσο, όπως αναφέραμε και παραπάνω, αυτό που διαφοροποιεί τα συναισθήματα είναι ουσιαστικά το ποια ψυχική κατάσταση μας δημιουργούν δηλαδή πως τα βιώνει κάθε ένας από εμάς (ίδιες καταστάσεις ενδεχομένως δημιουργούν διαφορετικά συναισθήματα σε διαφορετικούς ανθρώπους).
ΘΕΤΙΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ
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