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H opdda pog
Komg HMog: Eipot 12 ypovav kot otov eéledBepo pov ypoévo pov apéoetl vo moilm
povoikn. Emiong pov apéoet va Byaiveo pe toug gilovg pov kot va wailovpe 6Aot pali
KAEQTEG Kot 0GTLUVOLOVG pe Ta TodnAata. [lepvdpe ToAd KaAd, Kot 0vTO HOL OPECEL.

I'cevig Toevar To youmt pov givot o T0dOGPALPO Kol To vo wailm moyvidi otov
VTOAOYIOTH.

Katowoyiavwng Xtéhoc: Eipon 12 ypovov.Mov apécel  va aoyolovpol  UE
Bevlvokivnta avtoxkivnta. Eniong pov apécel va acoyolovpot fe To TodNANTO KOt VoL
BAémm oto dadiktvo Tavieg kot apdéia Tov kavouv drift.

Hpotn Evomyroa-IIpopinpoatiiopacste ko lpoypappatilopaocts

To Bépa tov dpacplotTev pag Yo To B tpiunvo ftav ot EKPPAGELS TOV GOUATOC
KOl TOV TPOCHTOV TOV aPpopoV d1dpopa cuvarcOnuota kat 1 deEodikn encéepyocio
TV cuvosOnuatev: yapd, eopog, Bupnoc. Eniong culnmoape Tt givar n vonpooiivy
KOl TL 1) cLvousONUaTIKY) vonpooHv.

Agvtepn Evomnrto-Eipoote 1 opdoo mn  omolo  XvAriCape,
Talivopnoape, Meretoope kot llapovsidlovpe To dedopéva pog

O1 opdodeg avtd 10 TPipmvo dnpovpynnkay pe KANPO £I61 AGTE Vo UV 0OIKGOVUE
KOVEVAY KOl VoL UV LEIVEL KOVEVOS TOPOTOVELEVOG GE avTiBeon e TO TPMTO TPiUNVO.

Apyikd, yphyape wmote @oPoupocte, moTE YoupoOpocTE KOl TOTE OGLUMOVOULLE.
Avolvoape ta cuvarsOnpata yopd, eopog kot Bupodg Kot ypdyape mAnpopopieg yio
oUTA.  XTNV  OLVEXEM KOVOUE TOEC EKQPACES OOUOTOS KOl  TPOGMHTOV
VTITPOCHOTEVOVY TO. avtioToryo cvvoicOnuata. Pépape Tpayovdia, Keipevo Kot
Tompato aviroyo pe Ta cvvorsOnuato mov enegepyalopactay, 00UE TEPUTTOCELS
A oV padntov, tapakorovdnoaue oyetikd Pivieo amd 1o dtadikTvo Kot culnTNoaLLE
WG WTOPOVLE VO AVTILETOTICOVE KOl VO XEPIGTOVUE T ApVNTIKE cuvoucOnuoTo(T.
X ©0Poc, Bvuodg). Téhog, cvintioape ywoo v €vvold TNG VONUOCLVNG KOl TNG
CLVOGONULOTIKNG VOTLOGUVT|G.

Avolnmoape mAnpoeopieg amd to Odiktvo, ot PifAodnkn Tov oyoAeiov (ce
BpAia yia Ta cuvousOfuata kot og AeEikd), KaOMOS Kot omd LAMKO Kol ¢OTOTLTIESG TOV
pog £€dmwoe 1 vrevOvvn KaBNYNTPLO.



Tpitn Evotnro-Allomomoope 6uvOVUGTIKG TO OEO0NEVE, POG
XAPA

Opiopdc ovvaicOuatog-Avvatd, evydpioto cvvaicOnuo mov to Onpovpyel 1
wavornoinomn emfopadyv, otOX®V N 1 TPOGOOKia Yo TNV IKAVOTOiNoT| TOVG.

Xpopo cuvosOnuotoc-kOKKvo, moptokai, tpdoivo, Aayavi.
Eivon Betikd cvvaicOnua pe fdomn avtd mov culntoope otnv téén.

Exopdoeic cuvarcOnpartog: Xapoyelape, yopormnddue, povalovpe(n. x nto, vou!l),
T0 yelMo pLog maipvouv £va oo KOUTOANG.

Yvuyyevr] ocvvawcOnuota: EvBovoioopog, €kminén, ectodoia, é&tacm, iKovomoinom
Ko gATioa.

Xapdpoote 6tav (avapEPOVUE EVOEIKTIKEG KATAGTACEL / Yeyovota g Cmng Hag ):
-DIaipvovpe kohovg Babpovg 1 tkavomolov e Tov Kodnynm
2)[Taipvovpe kdmolo dmpo
3)Katapépvovpe kdtt IOV pog SVoKOAEVE
4)Kavovpe k4Tl IOV PO apécEL
5)Axovpe prpdfo amd KAmToov K.o

Ewkdveg Yo ™) 1opd wov fprikape 610 010.0iKTVO:
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POBOX

Opiouog ocvvarcOnuotog-To dvodpesto cuvaicOnua mov onovpyeital amd KATooV
KIvOLVO 1 OTEIAN

Xpopo cvvarsOnuotoc-Kitpvo kot povpo.

Eivar apvntikd cvvaicOnpa adid vrdpyovv kot ot Betikol @opfotr mov pag wbovv og
opdon.

Exoppdoeig ocvvarcOnuotog: TovprAopéva patia, tpepodAlacuo, YAOMOGHO Kol
avaTPYMALL., AVOIYOVUE TO GTOUA, TOYDVE®.

Yvuyyevry ovvawcOnuota: DOpikn, TPOUOG, AYYOG, ovnovyi, ETPLAOKTIKOTNTO,
OVOGTATMON, VEVPIKOTNTO Ko KATATANEY).

Evdewktikéc kataotdoelg 1 yeyovota tng Lmng pag mov aichovopacte eofo:
1)®oBapor Tov eopo
2)DoBdpot 6Otov poPapon
3)DoPdipon To oKoTAo
4)DofBdpot OTav e OmEIAOVV
S)DoBdipan pe TNV oKEYT VO YTLUTNC®

Avtipetomion eopov
-1)Exloyikevon
2)Avtipetomnion tov epedicpatog mov Tpokaiel oo
3)Xvlnton pe HeyaAdTEPOVG
I'evikd: No punv okeptopaote apvntikd oaAid Oetikd, o0tov Katt pog eoPilel va £xovue
mopéa Kol Vo Tyoive 6to eoc (av goPOUAcTE TO GKOTAOL).

OYMOX

Opiopdc cvvaicOnuatos-Evtovo cuvaicOnua mov vidbetl kdmolog, 0tav moTevEl 0T
yivetal KaTL kokd, AoyMUO M A0WKO Y. To omoio d0ev @taiel 0 1010¢ Kot GLYVA
GLVOOEVETAL OO KIVIGELS TV XEPLDV 1) TOV CAOUATOG.

Xpopa cvvoroOnpatog-Kokkivo
Eivar apvntikd cuvaicOnpa pe faon avtd mov cuinticape otny Tdén

Exppboelc ocopatog: Ackovpe Plo (Aektikn kot pn AektikY]), wokKwilovpe,
oQilyyovpe ta y€pla Kot To. OOVTIO, YTUTAUE To TOON HOC, TETAUE TPAYUOTO, KAVOVLLE
YEPOVOUES, TETALE, OTAE KOl oKI{oVLE.

Yvuyyevi] ocvvarsOnuoata: Zniog, mepippoévnon, Eaym, @Bovog, exBpdtmra, opyn,
&xOpa, picog, apvnon, (NAta, Tkpio Kot EKVELPIGUOG.

Ouuove 6tav-1)Me ayvoovv
2)Me gipawvevovrol
3)Mog kot yopohv aduko
4)Mog dakoOTTOVV



5)Maoag maipvouvv ta TpdypoTo

Avtipetomnion tov Bopov:

1) Texvucég yuo v AUeST AVIYETOMION: AUEGO LTOPOVLE VO EKTOVAOGOVUE TOV Bupd
LOG G€ KATO10 OVTIKEILEVO, VO LETPNGOVUE HEXPL TO OEKA, VO GTOLATHCOVUE AUECMG
TNYoivovTog KAmTov oAA0D.

2)MoxkpompdOeopec texvikés: No cv{nmoovpe pe GAlovg cvppadntés, oilovg,
YoVelg Y 01l pog mpokdiecse to Boud, va {ntoovpe Ponbeta yio 1o mog Oa Ppw
TPOTO VoL SLOYEIPLOTD OTL POV TPOKOAEL Bupd.

INUOVTIKO OPOG NTOV TO OTL OCYOANONKOUE OPKETA [LE TO CLYKEKPIUEVO GuVaicOn Lo
AMOyo TV Omowwv dapoviov pmopel va €xovpe pe coppadntéc pog. o ovtd ko
avagepnkape 6to 1660 oNUAVTIKO givat va yvopilovpe TPOTOLG TOL UTOPOVUE VL
avtwpboovpe 6tov acBavopaste Bopd. o Tapddstya 1 TEYVIKN TOV «PAVOPLOV»:
XTOII: ctapatdaye,

OKEPTOLOOTE,

Eexvape omd v apyn.

Me tovg Tpdmovg ovToHS UITOPOVLLE VO ATOPVYOVUE TUYOV APVNTIKEG EMTTAOGCELS (TT.X.
TO VO, YTUNCOVE KATOLOV OTaV aichavopacte Buuo).

Ewoveg 10 10 Oopé:

P




NOHMOXYNH - XYNAIXOHMATIKH NOHMOXYNH

NonpooOvn-Zmv emiomun g Yyoyxohoyiog &ivor to cOVOAO TV TVELUATIKOV
AELTOLPYIOV TTOV YPNCLOTOLOVUE Y10 VO OVTILETOTICOVUE VEEG KOTAOTAGELS KOl Vo,
Moovpe TpofAnpota, a&lomoldvTog Tponyovueveg epnelpies. I'a tov amdd avBpwmo,
elvail n evevia mov pog Pondd va pdbovpe, kotaidfovpe Kot vo StoelPlOUAcTE VEES
kataotdoels. Kot 6nwg cvppaiverl pe ta doytuAKd amoTuTdpaTe, gival addvato va
Bpeic 600 avBpdmovg e To 1d10.

Eidn vonuoovvng-1)Xwpikny vonuoctvny .H kavotnTo vor ovamopacTioEl TO YOPO
0710 HWoAo tov. Eivar oyeddv amopoitntn yio apyltéKToves, oyedlaoTéc, YAOTTES Kot
dALovg.

2)Aektikny vonuoovvn-H 1kavéotnta va ypnowonotel  koveic v
YAOooo koAl Yo vo ekppaotel. Xapaktnpilel Toug dtknyopovs, Toug pPHTOPES Kot
TOVLG TOMTEC.

3) Aoywopadnpotikny vonpoouvn-H tkavotnta aut €xel va KAveL pe
™MV AOYIKY Kol TS pobnuotkés mpacels. Idwaitepa mpowiopévolr oe avtd ot
poOnpoTicol Kot ol EMGTHOVES

4)Zopotkn/KivoicOntikn vonpoovn-H wavomra va eAéyyet Kaveic
TIG COUOTIKEG TOL KIVAOoES Kot va yewpileton avtikeipeva pe de&loteyvia. Eivou
aveETTVYUEVOL G aBANTEC, TAOTOVS, NOOTO0VG, YITPOVG, XEWPOVPYOLS, GTPUTIDTES
KOl OIKOOOOVG

5)Movoikry vonposvvn-H wavotto katavonong Nyov, pubudv kot
povoikng. [T mpokicpévor givar o1 GuvOETEG Kot pLovsikot.

YvvoioOnuatikr vonuoovvn-Tlpoxeitor yio ikavotteg 6nwme vo pmopeig va Ppiokelc
KivnTpa Yyl TOV €0VTO GOL KOl VO OVIEYELS TIG OMOYONTEVCELS, VO EAEYYELS TNV
TOPOPUNCT] KOl VO YOAVAY®OYEIS TNV avuTopovncio cov, vo puOuilelc cmotd v
d1dBeom Gov ko va ePTOdILELS TNV ATOYONTEVOT] VAL KATATVIEEL TNV 1KOVATITO GOV Yo
okéy, va £xelg evovvaicnon kat eAnida(EQ).

DI'voon tov cuvoisOnudtov pog
2YE)eyyog t@v cuvoicOnudtov
3)E&evpeon KvATp@V Y10 TOV E0VTO LLOG
4)Avayvopion Tov cuvalsOnudtov Tov AoV
5)Xepiopog Twv oyEcemv

Ynueioon: T tapandve TAnpopopieg Bprkape oto dtadikTvo kabmg kot oto PiAio
tov Goleman D., (1999): ZuvaicOnuatiky Nonpootvn. Adva: EXinviké I'pappora.



TETAPTH ENOTHTA:KPITIKH AZIOAOTI'HXH ATOMIKQN
OMAAQN ATAAIKAXIQN

e auto 10 TPiunvo pdbape TOAD TEPIGSOTEPU TPAYLOTO Y10 TO. GLVULSON AT Yopd,
Bouds, eoPog (mTAnpogopieg yio to meplexdeVo, GAAL GToLyEln, TEPUTTAOCELS TOV TA
a1e0avopacte KoOmE Kol TPOTOVE OVIIUETMOTIONC).

Eniong ypnioo kot onuoviikd frov 0t pabope Tt givor 1 vonpoolhvn Kot T 1M
cuvasOnuotiky vonpoovvn. Mog ékavay evidm®on ot TPOTOl OVIYUETOTIONG TMV
APVNTIKOV GUVOICOMUATOV.

OMot pog cvopemvnoape 6to 0Tl 1 Ene&epyacioo TMV GLYKEKPUEVOV GuvalGOnudTov
OV avaPEPOUE Tapomdve poc Pordnoe oto va to yvopicovpe KaAdtepa. Aniaon
oT0 Tpiunvo avtd pabope TOAAE TPAYUOTO Y10 TO. CLYKEKPLUEVO cuvaicHnupata,
00iTEPOL YI0L TO HE 7O TPOTO UTOPOVUE VO OVIIUETOTILOVUE TO OPVNTIKA
ocuvvalcOnuota. Avtd mov Oa Béhape va pdbovpe akdun eivor av vrapyel Kémoo
LETPO Yol TV XPNOLOTOINoN TOVG, WiTePA Yol OPIGUEVE amd aVTA OT®MG 0 POPOG
KoL 1 AOT.

[Swaitepa onpavtikd Ntav 0Tt cLINTNCOLE TTOLES KATAGTACELS 1 YeyovoTa TG Long
HOG OGS KAVOLV va €YOVUE TO GLYKEKPUEVE cuvaucOuoTa. TG OpacTnPloOTNTEG
avtég elyape ™ SvvordmTa Vo avtiinebodue TG Pidvouv ot cuppabNnTég pog
QOVOUEVIKA OUOLEG KOTAOTAGES N Yeyovota TG (oG Hog Kot va avioAddEovpe
amoyelg emi avtov. AvTd onuaivel OTL gV VIAPYOLV  «KOAGY Kol  «KOKO
cuvasOnpota oAAG Lovo cuvarcOnpata Tov Exovv diagpopetikol avOpmmot.

Amd v avtoAloyn amdyemv ce avtd ta Bépata avtinednkope akdun OtL Kébe
dvBpomoc (ot ovykekplyévn mepintwon KaBe cvppadne pog) Exel, Piovet
dpopeTikd TV €viaon &vog dov cvvarcHnuatog ce pia dpota Kotdotaon (m.y.
YOpb& GE Eval ELYAPIOTO YEYOVOS Kol KATOL0G GAAOG €KGTOCT 1) OTAY 1KOVOTTOinoM).
Eniong, opwopévor avBpomor Pidvovv mepiocdtepa and éva cuvarsHnuata. Mo
TapAdEYpa yopd kot EKmAnén, evyoapiotnon, 660¢ K.T.A. ylo pot OPOL0 KATAGTOON
EVO KATO10G dALOC pmopel va avagépet 6Tt asBdvetar pLovo yapd 1 tkovomroinon.



