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H opdoa pog

H OMAAA MAX: H OMAAA MAX MAYX APEXEI IIOAY TTATI
MOIPAZOMAXTE EEIZOY TIX EPIAXIEX, AEN YIIAPXEI AAIKIA KAI
YITAPXEI XYNEPI'AXIA. ME AAAA AOI'TA, EIMAXTE EYXAPIXTHMENOI
AIIO THN OMAAA MAZX.

XAPHX NTEAAAX :EIMAI AIIO TON AI'IO I'EQPT'TIO, MOY APEXOYN TA
HAEKTPONIKA ITTAIXNIAIA, EXQQ MIA AAEP®H, MOY APEXEI H KI®GAPA
KAITIOY APEXEI NA ITAIZQ ME TOYX ®IAOYZ MOY.

AOYKAX I'OYAAX :EIMAI AIIO TON AI'TO I'EQPT'IO, MOY APEXOYN TA
HAEKTPONIKA TTAIXNIAIA, EXQ ENAN AAEP®O, MOY APEZEI NA ITAIZQ
KI®GAPA KAI NA [TAIZQ ME TOYXZ ®PIAOYX MOY.

NIKOX KOAOBOZX :EIMAT AIIO TON AI'TO I'EQPTTO, MOY APEXOYN TA
HAEKTPONIKA ITAIXNIAIA, EXQ TPEIA AAEPOIA,MOY APEXEI TO SMAC
DOWN KAI MOY APEZEI NA ITAIZQ ME TOYZX ®IAOYX MOY.



Hpotn Evotnra: Hpofinpatiiopacte ko lpoypappotiiopoocte

Koatd ™ odpkein tov B” Tpunvov mpaypotonomoape TG €£NG OpaSTNPLOTNTEG:
MdBoye TO1EG EKPPAGEIS CAOUOTOS KO TPOCHTOV OVTIGTOLYOVV € KAOe cuvaicOnuo.
Emiong péOape vo emeEepyalopacte ta 4 Paocikd cvvarcOnuata: XAPA-OOBOZ-
OYMOZ-AYIIH(yio «éBe éva amd ovtd oviNToOUE O©E TOLEC KOTOOTAGELS
aoOaVOLOOTE, TL YPOUN TOV OTOOIO0VIE, TOEG EKPPACELS CAOUUTOG-TPOCHTOV TO
EKONA®VOLY, JPdoape TEPIMTOCES GAL®V HaONTOV, TapakoloLONCaUE CYETIKA
Bivteo amd 10 O1diKTVLO KOl GLLACOUE TOG UTOPOVUE VO YEPICTOVUE KOl VO
OVTILETOTICOVLLE T APVNTIKA cuvalcOnuata m.y. eOfog-Buuog).

Axoun, ovinmoape Yoo TV €vvolo NG TEXVNTNG VONUOGUVNG Kol NG
cvvasOnuotikng vonuoovvne. Ta dedopéva pog ta cvAAEEapue amd v aibovca
TANPOPOPIKNG, Ao T PPAoONK™ Tov oYoAeiov pHog, KaBDS Kot amd TO VAIKO TOL [LoG
é0woe M kobnyntpo. Emiong cvAdégape ewcoveg amd 10 S1adikTvo TOL SNAGVOLV
ké0e cvvaicOnuo 6mmwg avTéC TapovcalovTal TaPaKATE.

Agvtepn  Evomnre: Eipoote opaoa 1M omoio  GVAAECOpE,
TOELVOU|GOIE, NEAETI|CUNE KL TOPOVOLALOVUE T OEOOUEVA NOG

YuvaicOnpao : XAPA
Xapd etvor n Yok KaTdoTaon EVIOVIG VYX0PIGTNONG Kol IKOVOTTOINoNG.

XpOUATO TOL OVTITPOSOTEVOLV TN YOPA Elvar KOKKIVO, TOPTOKOAL, TPAGIVO, Aoyovi.
H yopd eivon £va Beticd cvvaicOnua.

Ot ex@pdoelg TPOoOTOL TOV ATOdIO0VY TN YOPd Elval TO YOUOYELO.

Yvyyevi covaicOnuota g xopag eivon n EkmAnén, n é€taon, kavomoinon, eAnioa,
N evyapiotnon, evtiyia, TEPLPavia, EEaym, YOANV, TANPOTTA, Oppovia,
avVaKOVPLoN, GLYKIVIoT, evBovslaspoc, epopio.

Xapovpuevol esBavopacte 6tav pog Kavovy Kamolo dmpo, 0tav PAETOLE KATO10
AYOTNUEVO LG TPOGMOTO (7). TOVG PIAOVG HaG), OTAV VIKAUE G KATO0 Ty viol, OTav
yrovilet, OTav 01 YOVeig Lag aprvouy va KAVOLLLE KATL Tov BEAovLE, dTay VIKAEL M
oudada mov vrootipilovpe o Eva dOAN L.




Ewoveg o ) yopa

TPAMMATAKIA ZTH ZEIPA
TIA TIPQTAKIA OAO XAPA !

YvvaicOnpo : ®OBOX

DdoPog etvar suvaicOnpa avnovyiog Tov mpokadel n mapovsio 1 1 oKEYN KvoHVOL 1)
ATENC.

XpOUOTO TOV AVTITPOSMTELOLY TO POPO €lvar TO HadPO KoL TO HmP.

Exopdoeic 1ou 6OUATOG KOl TOV TPOSHTOV oL artodidovv to eofo eivar : ['evikd
TPEUOVAMOGLO TTOV EMNPEALEL TO TPOCHOTO Kot TO cOUA (L HOVo pia EKppacn).

O @o6Bog elvar £va apvntikd cuvaichnua. Zvyyevi covousOfuota tov ofov eivar
dryyxoc, TpOLOGC, pikT, avnovyio, ETPLAAKTIKOTNTA.

dofopacte 0tov Yo mapdostypo PAémovpe kdmolo dypro {do, 6TV AMEIMOVUACTE,
otav pog eovalovv, 6tav pog aneilobv, OTav aKOLUE POVES, OTAV HOG ATELODY Kot
pog eovalovv, tn povaéid, to Opikep, To movtikia, To oKVALY, Ta id10, TIG LEMGGEG,
TIG GONKEG, TO POPO, TNV avepyia, TOVG EPLIATES, TIG PMVEG Kol TOLS Bopvoug, Tig
OKLEC, TO AOYNLLO KOPIKE QavOLEVA, TOVG KAOOLV, TIG TGOVYTPES Kot TO HAvaTO.

[log  pmopodue vao avryetonicovpe 10 @eO6Po: To @oO6fo umopovpe vo tov
OVTILETOTIGOVUE e TNV eKAOYiKELON (dNACOTN Vo ENeEPYAOTOVUE GTO HVOAO HOG TL
elvar owtd mov pog Tov TPOKOAEl, TU  PTOPOLUE Vo KOvovue K.G.), HE TO Vo
oL{NTNCOVLE TNV KATAGTACT) TOL oG Tpo&evel OPo pe GALOLG 1 LEYOADTEPOLG, K. (.



Ewkoveg Yo 10 90po
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YuvaicOnpo : OYMOX
Xpopato Tov Teptypapovy To Bupod gtvot To ykpt, 10 Hodpo Kot T0 KOKKIVO.
O Bopdg givar apvntikd cuvaicOnua.
Exopdoeic mpoocdnov mov anodidovv tov eofo eivar 6tabepd PAELA Tpog TNV TTNyN
™G TPOGPOANG, TPIEIO dOVTLDV.
Yvuyyevr] ovvoucOnuata tov Bopod etvar opyn, M ayavakmnon CRiog, Ayxog,
exfpomta, picog, BOVoC, Teptppovion, £xOpa, mikpia.
Ouudvovpe 6tav pag adkovv, Hag TpocsPdiovy, Lo Kopoidehovv, Hog ayvoolv, oG
POVELOVTE, HOGC EVOYAOLV, HOG QOVALOLV, HOG adlKOLV, HOG KATNYOPOUV, oG
dwkomTov, pag maipvouvv mpdypota, pog eEavaykdloov va kKavoope Kati, Ogv
KOTOPEPVOLULE KATL.
Avtipetdmon tov Bopov: Xvintioape TPOTOLG LE TOLG OMOIOVG UTOPOVLE VO VL
AVTILETOTICOVE TO BLpd. AvTol tvar:
1) Apeosc teyvikég: MTopovpe v LETPNOOVUE UEYPL TO déKa, Vo, piEovpe
vepd GTO TPOCHOTO LG, VO, PUYOVLE HOKPLHL ad ovTO TOL [Hog Bupmvet
N va mapovpe Pabiég avaoec.
[ToAd onuavtikny eivon 1 teyvikn Tov eoavaptod. Otav kdtt pog Boudvel, Tpénet va
OTOMOTANE apécms (eketvn akplPdg T otiyun), vo oKeQTOPOoTE Kol vo Eekvlpe
LETA OO PKETT MPOL.
2) Teyvikég pokpompdbecung avtipetdmiong: Mrnopodpe va culntHoovpe,
va {ntoovue Ponbela yio va avTIPHETOTIGOVUE TNV KOATAGTOON VO
OYVOT|GOVLE EVIEAMDG OLTO OV LG EVOYAEL 1] Vo aopoveBolyLe.

Ewoveg 10 10 Oopé:




NOHMOXYNH - XYNAIXOHMATIKH NOHMOXYNH

Onwg avapéper o Aprototéng ota HOwd Nikopdyeio, o va gicon opyiopévog ivon
gbkoro. To va g&opyloteig Opwg e T0 cwOTH ATOUO, Yo TO GMGTO AOY0, GTO GMGTO
Babuod, ™ ocwot) oTIyun, Yo T0 6®MGTO GKOTO Kol UE TO 6MGTO TPOMO, OVTO £ivat
dvokoro. H cuvarsOnuoatikn vonpooOvn givor apketd OYeTIkn e TETOWOL €100VG
mpofAnuatiopod. Ti opwmg givor  cuvaioOnuatiky] vonuoovvn (EQ); Xe 1 drapépet
pe 1 oavontiky) vonpoosvvn (I1Q); Me moto tpdno cupPariel 6TV EXOYYELLOTIKY KO
OTNV TPOCOTIKN Hog emtvyio; Me motovg tpomovg umopel va Bertiowbel; T apketd
xpOvVIeL 1 vonpoovvn oyetilOToV HE TOV TOPUOOCIOKO Oplopd Tng €veviog Kot
HETPLOTOV [E EVOV GLYKEKPIUEVO TPOTO. TO YV®GTO G OAOVG HaG OEIKTN VONUOGUVIG
(IQ). MdMorta, emkpatovoe 1 memoifnom o1t £va dropo pe vYNAO deiktn vonuoohng
umopet va metvyel oe kdbe Topéa g Cmng Tov. QoT1dG0, PE TO TEPAGLO TV YPOVAOV 1
Bewpla avt dpyroe va Topovctdlel “KevA” KoL VoL UV aVTOTOKPIVETOL TANP®S GTNV
npaypoatikdtnta.  ‘Etol Aowmdv pedéteg ko épevveg amedeiEav 0Tl LEhpyovv
OpIoUEVOL TTOPAYOVTEG €KTOG NG €uPLING oL emnpedlovy oAAd kol GLUPBGALOLY
ONUOVTIKA 0TV TTOopEin. TOCO TNG EMAYYEAUOTIKNG OGO KOl TNG TPOSHOTIKNG (mNGg TV
avOporov. Or mopdyoviec ovtol amotelobv Kot TN AeyOUeVN cuvolcHnpotikn
vonuoovvn. Ot pileg TG cuVAICOMUATIKAG VOUOCSVUVNG avayovTol oTny £vvold TG
PKOwViKnG vonpoovivng” mov avépepe o Thorndike 1o 1920 wour kvpiwg otov
yuyordyo Howard Gardner mov to 1983 mpdtewve 1 Oeswpio g mOAAATANG
vonpoovvng, vrootnpifoviag 6tL 1 vonuooHivn meptiapfaverl entd popeéc. H Bempio
™G ovvasOnpatikng vonuoouvvng £ytve gvpémg yvootr] amd tov Daniel Goleman,



yuyoldyo oto Iavemomuo tov XdapPavt. Me tov 6po cuvousONUOTIKE VONHOGHV
voegitar ’n wovotnta vo avayvopilel koveic to dikd Tov cvvousOnuarto, vo to
katavoel kot va to eAéyyel. Eivor emiong m wkavomnta va ovayvopiler kot vo
KOTOVOOEL Ta cuvausOnipato Tov avBpdnov yOopw Tov Kot vo, uropel va yewpileton
ATOTEAECUATIKA TOGO Ta d1KE TOL CLVOUGONUATE TOV OGO KOl TIG JATPOCHOTIKEG TOV
oyxéoelg”. (Daniel Goleman, XvvoicOnuatikny vonuoovvn, ekd. EAAnvikd I'pappora)
Y& auto 10 onueio opeilovpe va emonudvovpe 6t n dtovontiky vonpoosvvn (IQ) kot
N ocvvaicOnuotikny vonpoovvny (EQ) elvarl 600 dtokprtég Kot EEXMPIOTES IKOVOTNTES
0V avOp®OTOV. Q0TOC0, GVVEEOVTL LETAED TOVG KAOMDS 1) Liot GUUTANPDVEL TNV GAAN.

Tn dexaetio Tov 1980, o kabnynMc ¢ ekmaidevone oto mavemotiuo Harvard tov
HITA Dr. Howard Gardner mpdtewve puo erovaotatikny Oswpia @ 6gv Exovpe amhdg
éva €100g vonuoovHvng, to omoio givar 1610 yio kabe dvBpwmo, aAld VIapyoVY TOALA
Kol OLPOPETIKA €101 VONLOGVVIG.

Ag dovpe dpmg TL evoovpe Otav Aépe vonuooLvr. YTapyovv ToALol Kot S1opopeTIKol
optopot oxetikd pe T vonuocsuvi). ‘Evag yevikog optopog g elvatl <<n kavotnta va
pobaivoope, va kotoahdpfoovpe 1 vo dtayelpllopaote véec | SVOKOAEG KATOOTAGCELS,
KaODG EMIGEIC KL 1] IKOVOTNTO VO YPNCLUOTOOVUE TN AOYIKN>>Mepikég @opég ot
GvOpwmol umepdeHovy Tn VONUOGHVI — 1 EDPLIN- UE TNV ATOKTNOT YVOCE®V ,OL®G Ol
dVo €évvoleg dev etvar tawtoonues. OArot €xovpe kdmolomopddetypo atdOHov TO
omoioTn dexaetior Tov 1980, 0 KabNnyNMg ™¢ ekmaidevong oto mavemotiwo Harvard
tov HITA Dr. Howard Gardner mpdteive o enavoactotikn Oempio: dgv Exovpe anidg
éva €100g vonuoouvvng, 10 omoio givor to 1010 Yoo kébe AvOpwmo, aAAL VTLAPYOLV
TOAAG KO S1OPOPETIKE €101 vonocHVNG.

Ag odobue Opmg TL gvvoovue Otav Aéue vomuoovvr. Ymapyxovv ToAAOl Kot
drapopeTikol opiopol oyeTkd pe tn vonpoosvvi. ‘Evag yevikdg opiopds g etvor «n
wavomta va poabaivovpe, va katodofaivovpe 1 va dtayelpllopnacte vEeg 1 SVCKOAEG
KOTOOTACELS, KOODG eMiong KoL 1) IKAVOTNTO VO XPTCLLOTOOVUE T AOYIKI». Mepucég
QOpEG 01 AvOp®TOL PUITEPOEHOLV TN VONUOCLVY| -1] ELELI- [E TNV OTOKTNOT YVOGE®V,
OUmG o1 dVOo évvoleg dev gtvar Tavtoomues. OAot £xovpe KAmol0 TAPASELYUA ATOLOV
10 0moi0 Yo O1POPOVS AOGYOVG dev UTOPECE VAL GTOLOACEL, OU®G dtakpivovpe Ot
etvar €Eumvo mapd v EAAEWYT amoAvTnpimV Kot TTuYimV.

O Dr. Gardner motedel 6t ) vonuoovvn givat:

e H wavoémra va dnpovpyel kavelg éva cwotd Tpoidv 1 10€a 1| VoL TPOGPEPEL
po vnpecio Tov £xel a&io 6€ Eva GLYKEKPIUEVO TOMTICUIKO TAOIG10

e M opdda kavotitwv mov Pondd to dropo va Avvel d1dpopa TPOPANLaT
g Confg

e H dvvatdomrta va paléyetl kaveic T1g KaTdAANAeG TANPOPOPIES Kot VEL YVAOON
wote va Bpel N va dnpovpyncel Avon oe tpofAnuata

Ta oxtd €idn vonuoohvng delyvouv OTL  VIAPYOLY  SPOPETIKOL  TPOHTTOL
oaAAnAemidopaong pe tov kocpo. To kabe dropo €xer évav povadikd cuvOLACUO
wKovoTTv 1 Tpo@ik. Av Kot OAOL €YOLUE KOUUATIL KOt omd TO OKT® €10
VONUOGUVNG, GLYVA LITAPYOLV AvBpwmol pe 1aitepa avamTLypévo éva otoryeio. Kot
dev pmopovpe va Ppovpe dvo dropo pe tov akpipmg 1010 cvuvovacud vonuochng,
OT®G OEV VTLAPYOVV TAVOUOLOTLTIOL



O Dr. Gardner miotedetl 611  vonpoovvn ivat:

H wovomta va dnuovpyel kavelg éva cmotd mpoidv 1 10€a 1| Vo, TPOCOEPEL Ui,
VINpPEGia Tov £xel a&io o€ £va GUYKEKPYUEVO TOMTIGHIKO TAAIGLO

M opdida ikavottemv Tov fondd o dtopo va Avvel didpopa TpoPAruata e Cmng

H dvvatomta vo paléyet kaveig Tic KaTAAANAES TANPOQOPIES KOl VEL YVMOON MOTE VO
Bpet M va dnpovpynoel Ao 6e TpoPAnoTo

Ta oxtd €idn vonuoobvng deiyvouv OTL  VIAPYOLV  SPOPETIKOL  TPOTOL
oaAnAermidopaong pe tov kocpo. To kdbe dropo €xel €vav povadikd cuVOLACUO
wKavoTtv 1 Tpo@il. Av Kot OAOl €YOVHE KOUUATIO KOU omd TO OKT® €10m
VONUOGUVNG, GLYVA LITAPYOLV AvOpwTOL e 1010iTEPO avamTLYIEVO Eva oToyeio. Kot
dev pmopovpe va Ppovue dvo dropa pe tov akpifmg 1610 cuvévacud vonuochng,
OT®G €V VTLAPYOLV TAVOLOLOTLTTO, SOKTVALKA OTTOTLITMLOTOL:

To oyoieio Ko N avamTLEN TS VONUOGVVIG

To oyoielo ko M kowvwvia €oTIGlOVV TEPIGGOTEPO OTN AEKTIKY KOL TN AOYIKO-
RoOnpatikn vonpocsuvn kot Tpocmafodv va KaAMepycouy avtd to 6v0 &idn. Xtnv
Kowavia cefopacte Kot 0empovpe ETTLYNUEVOLS TOVG AVOPDOTOVG TOV LMAAVE COGTA
1N elvat Aoyuol Kot GuvodedovV oVTEG TIG IKAVOTNTEG TOVG e TTruyia. 261060, OAoEvVa
Kol TeplocoTeEPO Bavpalovpe Ko Bewpovpe emTLYNUEVOLS AvOPOTOLS Amd TO YDPO
TOV TE(VAV, -TNG HOVGIKNG, TOL Y0pov, Bedtpov, LOYPAPIKNG, KIVNUOTOYPAPOV. . .-
T0V aOANTICHOD, TOV EMYEPNCEOV KOl GAAQ dtopo mov eumAovTiCoLV HE TIG
KOVOTNTEG KO TO TOAEVTA TOVG TOV KOGLO 6TOV 0moio {ovpe.

AVGTUYMG, TOAAG TOUdLA TTOV EXOVLV OVTEC TIG GAAEG TKOVOTNTEG OEV TOUPVOLV TNV
Tpocoyn Kt evOdppuven mov xpetdlovial amd T0 GYOAELD KOl KOTAAYOLV VO TAPOLV
TNV TOUTEAL TOV «UTEPKIVITIKOV» 1] «OVGAEKTIKOV» TTand1ov. Avtd cupPaivel yloti o
OGS TOVG LOVAdIKOG TPOTOG GKEYNG KL EMiAvong tpofAnudtov de coppadilet pe tov
EVTOVOo AeKTIKO Kol LafMUaTiKd opokTipo TG S100cKOALMS.

Kobbhg dpwg svuykevipdvovtol véeg mANpoPopieg GYETIKA LLE TN VONUOCUVN KOl TIG
KavOTNTEG TOV TV (0AAG Kol TOV EVNAIK®V), dNUOVPYOVVTOL VEEG CTPOTIYIKES
dwackaAiag, mov divovv 6To Toudl TV evkarpio vo pdbet pe TPOTO APUOVIKO TTPOG TIG
waitepeg KAOELS TOL.

O 8 vonpoovvec!

IMa va dovpe av avayvopilete pepikd omd to S0POPETIKA €101 VONUOGVUVIG OTIG
TOPUKATO TEPINTMOGELS!

1. H EAévn eivor 20 pnvav kou 1o pikdel pe oAoKANPpOUEVES TPOTAGELS. APNVel
TOUG YOP® TNG KOATOMANKTOUG KAOe @opd, Otav mpoPépel dVoKOoAeG AEEEC OmMMC
«IALVTIPLOY, YOPIGC va Kavel AdBoc, katl dtav xpNoIonolel GOoTd Ta YEvn 1 TOV EVIKO
Kot TANOuvTIKG apBpd. «Mmound, Oo mwhpe otov (Woloywd KNATO Vo doVUE TNV
KapnAomdpdain kot tn CERpas» elvarl mapdaderypo tpotacng mwov oynuatifel. O Adyog
g EAévng Bopilet opdia moudod 4-5 e1dv, kot ag punv €xel kAgioet ovte T 6VO M
ow!

ow givon n e€Rynon; H EAévn €xet buaitepa avemtuypévn AEKTIKN VOULOGUV.

Thv eivon n Aektikn vonpoovvny; H wkavotta va ypnoponolel kaveic T yAdooo yio
VoL EKPPAGEL AVTO TTOL £XEL GTO HVOAD TOV Kol VO KATOAAPEL TOVG AAAOVG. ZVYYPAPELS,
TomTéG, ONUOGIOL OJUANTES, O1KYOPOL, ONUOGLOYPAPOL, Kol OAOL OGO YPTCLOTOLOVY



™ YA®GGH ®G Pacikd epyoieio yloo TNV €pyacic TOVG £XOVV OVOTTUYUEVN AEKTIKN
VOTLLOGLVT).

INo koAdtepn pdOnon: Ta modid pe Aektikn vonpocsvvn poabaivouv Kodbtepa Héca
and YA®ooo Kol Tov TPoeopikd kol ypamtd Adyo. Tovg apéoel va cvlntovv, va
e&nyobv, va ypdoovv, va meibovv Kot va ekppdlovv Tig 10£€g TOVG.

Teyvoroyu vrootpiin: Hiektpovikd Bipria, CD-ROM, Loyiopkd oyetikd pe
onuovpyia kelwévev (Tompata, 1topieg), apyeia PDF, Aoyiopuikd yio tn dnpovpyia
BPAlwv, ovyypaen ocevapimv, ONUOCIOYPOPIKO KAGETOPMVO YloL MNYOYPOPNOCELS,
NAEKTPOVIKY] AAANAOYpOQiaL.

2. O I'opyog elvar 5 etddv. Eépet va petpdel wg 1o 1000, pmopel va kdvel amin
npocheon kol agaipeon og 1o 10 pe T0 vou TV, EVAD KAVEL TPAEELS e PEYOADTEPQL
voopepa Otav el Umpootd TOv TOVPAGKio petpiupatoc. Emiong, Adver oamid
HoONUOaTIKG TPOPAUOTE, GOV KL 0VTO TOL AHVOLV To TTOdld OEVTEPOS OMUOTIKOD.
Metd v TpdTN HEPA GTO VNTAYOYELD 1) SAGKAAN TNAEPDOVNGE GTO GTITL AEYOVTOG
oToVG Yoveig 0Tt dev Ba Empene va mpoyvuvalovv tov [dpyo oto omiti, yroti €161 Ha
Bopebel 610 oroAeio. Ot yoveic avtédpacay EKTANKTOL, eENydvTag OTL deV TOL £YOLV
Kavel «dwoitepay pobnupote, mEPO amd TV EVAGYOANCN TOVG HE TO TOLdl, TNV
avéyvoon PPMov kot To EKTOOEVTIKE Touyvidld TOL Ol TEPIGGOTEPOL YOVELG
TPOGPEPOLY GTO, TTOOLE TOVG,.

Mow givar  e€nynon; O Topyog €xel Wwaitepa avertuypévn aplOuntikn/ Aoy
VONHLOGUV).

Tv givan 1 apr@pntiy)/ Aoywkn vonpoosvvy; H wavdmra va kotaiafaivel Kaveic Tic
Baocwkég apyxég mov yopakmpilovv €va cvomuo mov Poacileton o€ oution Kot
amotélecpa, Omwg cvpPaivel pe tovg emotnuoves. Emiong, eivor 1 wovotta va
yewpileton koveic Tov apBpois Kat Tig TPAEELS, 0TS Ol podnuatikot.

o koAvTepn padnon: To moudd pe pobnuotikn vonpocsvvn poabaivovv KoAvtepa
péoa amd aplOpovg, Aoykn okéyn, Kat Avon mpofAnudtov. Tovg apécel va petpdve,
va voAoyilovv Kol Vo 0pyavaVOLY TANPOeopiec. Mmopolv va dnpiovpyohv voepég
EWKOVEG,.

Teyvoroyuci] vrostpién: Hiektpovikd epyaieia mov oyetiCovtal pe v opydvmon
(Baoewg  dedopévev,  muepoAdyo),  epyaieion vmoloyiopo®  (spreadsheets),
aplOpopunyaves, AoyIopko yio eniAvon TpoPAnudty.

3. Ot yoveig ¢ XpOoog, 7 €tmdv, TNV £€ypoyov GTO OMUOTIKO YOUVAGTIPLO TNG
YETOVIAG TOVG Y10 VO KAVEL pLOIIKT] YOUVOOTIKT. ZVvtopa 1 Xpooa EEMEPACE TOVG
ooppadntég kot tig cvppadnTpieg g H evivyisio, n wovotntd g va ektehel pe
evkoMa, dveomn kou axpifelo kKGbe doknon kot N SVVATOTNTO TOLV COUTOS TNG VL
TPOGOPUOLETOL OTIS OOKNGE TPW KOAG-KOAG TG TOPOLGLAGEL O OAGKOAOG
Katéotnoay olopavepo 6t 1 Xpooa gival mpokiopévn pe abAnTiKéS avotreg. Ot
yoveic g evnuepmdnkav 0Tt givor yapiopatikd mwodi otov Topén avtd kot ot Oa
TPEMEL VO, TPOETOLUACTEL Y10 TPOTUOANTICUO.

IMow scivar 1  eqymon; H Xpdoa €xet  wWwitepo  avemtvyuévn
COUOTIKN/KIvousOnTikn vonuoovvn.

Tv givar n copotiki/KivaisOntiky vonpoovvn; H woavotnta va ypnoipomotet
Kavelg OAOKANPO TO GO TOV 1 HEPT TOV (Y€PLa, TOd, OdyTLAM) Yo Vo ADGEL Eval
oAU, M va mopovoidcel €va Béoapo, 1 va @Tiagel kdti. To mo yTLIANTO
mapadetypa ivat ot afANTEG KoL Ol YOPEVTEG.
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INo koAvTepn padnon: To Todld pe COUATIKN VONHOocUVT pobaivouy pésa amd v
Kkivnon, Om®wg tov YopoO, TPAYUOTO 7OV OTIAYVOLV HE To. ¥EPLo TOVG (UOVTIEAQ
OEPOTAAV®V, KOGUNUOTO, TNAO, HOKETES, KOTOOKEVLEG). Mmopoldv va yeplotodv
OVTIKEILEVO ILE EVKOMOL KOl VO EKPPAGOVV TIG 10£EG TOVG LECO OO TNV Kivnon).

Teyvoroywkn vrootipiin: Bivteokduepo, «Emotnuovikd» motyvidwa, TovPAdKia,
€10n KataoKevnc, EKTodeLTIKA Tpoypdupata H/Y yio didpopa Oépata.

4. Ot yoveig Tov Anuntpn, 4 €TV, TOPATHPNOAV OO VOPIg OTL EYEL W10iTEPT AVEDT|
Vo OVTIAOUPBAVETAL TO YDPO KOl TIG YWPOTAUEIKEG OYECELS: TN OEVTEPT UEPO TOV TTNYE
OTO0L TPOVNTILO, £VO. GYOAEID HEPIKA TETPAY®VA TO HOKPLWL omd TO OTITL TOV, O
ANUNTPNG OMOPAGIGE V... EMOTPEYEL LOVOG TOV, BPickovTag TO OPOLO TOL OEV TOV
yvopille mapd pévo amd TN Swdpoun g mponyovuevng pépag. To emduevo
TOPAOELYLOL TNG KAVOTNTAG TOV TOPOVGLAGTNKE OTOV O UEYUAVTEPOG GOEPPOS TOV,
NAkiag 7 etov, métate vevplacuévos to ol mov dg umopovoe vo cuumAnpdcel. O
Anuntpng mpe to KOoppotdkio Kot €QTiace pe evkoAio mwald oL SVOKOAEDOLV
UEYOADTEPQ TTALOLEL, OTTMG TOV ASEPPO TOV.

Iow givon n €€ynon; O Anuntpng €xet Waitepa AVETTLYUEVT XOPIKT VO LOGUVT).

Th eivan np yopukn vonpoosvvn; H woavotnrta vo propel koveic vo avamopacTnGEL TO
YDOPO GTO HVLOAD TOL, OTMG Ol TAOTOL, Ol KATETAVIOL Bpickovv 1o dpdLLo, Ot YAOTTES
LETOPEPOVY GTOL OYGLALLOTO, LOL VOEPT] OVOTOPAGTOCT) KATO0L TPAYUOTOS KOt Ot
OPYLTEKTOVEG KOl Ol JOKOOUNTEG QOVTALOVTOL TPMOTE KATL KOl OTN GULVEXEWL TO
extelovv. H yopikn vonuocsivn éxel epaproyég 1060 GtV EMGTHUN OGO KOl GTIG
TEYVEG.

INo koAvtepn pddnon: To moudd pe yopikny vonupoovvn pobaivovv kaAvtepa
OTTIKA KOl TEIVOLV VO OpYOvVOVOLV TN OKEYN TOLG ot0 Ywpo. Tovg apécer va
OKEPTOVTOL PE EIKOVEG, KOOMDG Kol VO ONOVPYOUV €IKOVEC. AKOUW, TOLG OPEGOLV
TOWKIAeEG TANPOPOPIES

Teyvoroyun vrostpiin: Hiektpovikd epyaleio yia ) Sapdp@®oN 16T0GEMO®V
Kot YopT®dv, TolA, TOLPAGKIL KOTOGKELMVY, ONTIKO VAKO OTMG GAAVTC, YpaQpnUaTa,
TivaKeg, TOVTION EIKOVOV pe AEEELC.

5. Amd pkpn n Notorio tpayovdodoe pe opaio eovi Kot KaOniovotoav dtav ot
dKovye HOLGIKN. € NAIKia 6 €TOV Apyloe podnuaTa TaVoL. Ao TNV TPAOTN EOPA N
d0oKAAN NG avayvoploe 10 TaAévto TG Natorog: Ta ddyTVAd Tng £TpEXOV GTO
Vo Kot OTOV TPOGTAONGE VO TPOYOLOT|CEL TO AYATNUEVO TNG TPAyovdt Ttailovtog
mdvo, Ta ¥épro. TG NMTav ooV vo NEEPAV TTOLEG VOTES EMPENE VO TOTHCOLY Yol VoL
akovotel 1 pedmoia! H NoataAio Gupdrton kot ektedel KOUUATIO PE TEPAGTIO, EVKOALQL,
omwg ko moilel 610 mAvo Koppdtior mov PO elxe akovoel N EeonKdoel and TO
POOIOPM®VO.

Iow givon n €€nynon; H Noatodio éxer dwitepa avemtuypévn HOLGIKT/puOUK
VONLOGUV).

Tv givar 1 povour)/poOpikn vonpoovvyy; 1 tkavotnta vo propel Kaveic vo oke@tel
HE TN HOVOIKN Kot TO puOud, va akovel Kol vo ovoyvopilel povoikd potifa kot vo
nailel LOLVGIK.

INo xaAvtepn pdOnon: To Tondid pe povsikn vonuoovvy pobaivovv kaAvtepo péca
At MYOLG KoL akoVyovTog Tpayovdta, puBuove, potifa, Eppetpeg 1otopieg
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Teyvoroywn vrootpEn: Movoikd Opyavo, ocwvBecdilep, mAiekTpovikd pEGO Yo
ovvBeon Ko nyoypdoenon povcikne, DVDs kot CD (1x0g kot Keipevo).

6. O TI'dvvng elvar 6 €OV Kot OAOL GLUPOVOLV TG, OTAV UEYOANDGCEL, Ba yivet
dknyopog N moArtikog! O Adyoc; O I'dvvng €xet 1daitepn KavotTO Vo KortaAaPaivel
T0Ug GAAovG, va «dwoPdaley Tig embupieg kot tovg EOPovg Tovg, va Ppiokel Ta
CKOLUTLA» TOVG, MOTE Vo TOVG...xepiletan! O T'dvvng evkola katoAaPaivel mote
etvat  katdAAnAn otiyun yo va {ntioet kat, ki e&icov gvkolo avtihapupdveral tote
o1 ovvOnKeg dev elval KatdAANAeS, N E€pel TG Ba TPEMEL VO KOAUKEWEL KATO0V Y1
va ethyel katt. H taxtikn tov eivol amoteAespatikn Ol LOVo 6TV OKOYEVELYL TOV,
OAAG Ko PE BAAOVG EVIIMKES KOl TOVG CUUUAONTEG TOV.

Mow eivor n €€inynon; O Tdvvng €xel Wwitepa AveRTLYUEVY] OLOTPOCMOTIKN
VOTLLOGLVT).

Tu givor N dwumpoomIKY 1| KOw®VIKI vonpoovvy); H kavomta va katorofaivet
Kavelg Toug GALOVG: VO KOTOVOEL TOV YOPOKTPO TOVG, VO avTIAaUPaveTal Ta KivnTpa,
T0VG POPovg, Tic embupieg ko ™ ddbeon tovg. Eivar wbwaitepa yprioyun bidtra yio
TOMTIKOVG, O0GKOAAOVG, YOTPOVS KOl TOANTES, 1 Yoo OMOOV £XEL AVTIKEILEVO
gpyaciog Tovg avhpomoug.

IN'o kelvtepn pddnon

Ta modd pe kowwvikny vonpoovvn pabaivovv kaAdtepo péco amd NV
oAnAeniopacn pe GAAOVLS, GLCNTNGCELS, GULVEPYUTIKY €PYOCIO KOl KOWMVIKES
dpacTNPLOTNTES.

Teyvoroyui] vrooTipiEn

Eneéepyacio keévov, nAekTpovikn aAAnroypoeio, evacyoAnon pe to S1adikTvo
(forums, toat povpg), nEAog o Beatpikn opdda 1) opdda cvlnTnong.

7. H Mopia, 7 etov, &xet Eexdbopeg TPOTUNGES Kol OTOPEVYEL GUYKEKPIUEVA
TpAypaTo. ApYikd ot yoveig g Bewpovoay 0Tl TPOKELTOL Yo TEIGHA. TN CUVEXELD,
opwg, avakaivyav 0t Mopia elye mavta kdmoo EexaBapo Adyo yio ta «OEA®» Kot
T0 «0€ 0EAw» ™c. 'Etot, 6tav eméueve Ot 0ev NBeke vo KAveL UTOAETO KOl TPOTILOVGE
va hel o€ £va epyacTtnpt LOYPOEIKNG, amodeiyTnke 0Tl 610 UTAAETO dev elye kKaBOAOV
kivnon Kot xépn, eved 10 ¥EPL TG TPAYRATIKA «Emave» ot {oypapiky. H Mapia
EEpel moTe elvan Bopopévn 1 otevoyopnuévn Ko ylori, Ko pmopet ko droyepileTaon
T0. cvvooOnuatd g pe Bovpactd tpdno. Avtictorya, EEpEL TAOG Vo PEPETOL GTOVG
GAAOVG KO Ol AVTOPAGELS Kot 1 OPOTNTA NG €lval Té€Toleg mov otnv Tdln, 6To
epyactplo g {oypagikng Kot 6 Omoto AAAN opdda cuvounAikmv PBpebel elxdet Ta
A0 Todd ko £xel kevipikn Oom.

Iow sgivor n e&nynon; H Mopio €xer 10waitepa aventuoypuévn €VOOTPOGMTIKY|
VONUOGULVT).

Tuv givar  gvéompoommiky] vonuoosvvn; H wavémra va kataloPaiver Kaveic tov
eavtd Tov. AnAodn, va Eépel «molog eivowy, moln eivor TOL TPOTEPNUOTA KOL TO
EATTOUATA TOV, TL BEAel Kot TL pmopel voo KAVEL, TOG avidpd o€ TPOGOTO Kot
TPAYLOTO, TU TPETEL VO, ATOPEVYEL KOl TPOG TO, TOL Vo KatevBhvetar. Ot dvBpwmot
EAKOVTOL 0 GTOpO TOV £XOVV KAAT KOTOVOTOT| TOV E0VTOD TOVG,.

INo xoidtepn pdOnon: Toa moudd pe evoompocmmiky] vonuooHvn pobaivovv
KoADTEPO HECH OO UETO-OOVONTIKEG dlepyaciec, onAadn Otov mopatnpodv TovV
TPOTO TOV CKEPTOVTAL, TN SLOOKAGIN AYNG ATOPAcE®DY Kot To. GLVOLGHNUATA TOVC.
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Teyvoroywkn] vrootpiEn: Hiektpovikdg vmoAoyotig, oOmov  Bo  Kpatodv
nuepoAdY10, avalfTnon 6to O1adikTvo, ¥pNnom ToAvuEécwy, software mov oyetileton pe
NV EMiAVGN TPOPANUATOV.

8. O Ilétpog, 3 etmdv, umopel kot avayvopilel kot Kotovoudlel deKAOEG UAPKES
AVTOKIVATOV, 0AAG Kot (o kot utd mov PBpickovtat ota Pifiio Tov. ['vopilel 6Aa Ta
€lon devocavp®V Kot TIC pATOES OKOAWMYV, GE CNUEI0 TOL PEPVEL TOLG YOVEIG TOV OF
dvokoAn Béom dtav Sovv 6To dPOUO EVa GKLAAKL, 0VTOL TOL TOVV Tt PATCO Eival Kot O
IMopyog tovg dopbmcet ylati £yovv kaver AdBoc! H kavdttd tov va avayvopilet
Covtovd oAAG Kol Gyoyo OVTIKEILEVO EMEKTEIVETOL HEYPL KOl GTO Vo avayvopilet
0EKAOEG HAPKEC. .. aOANTIKOV TOTOVTGLOV!

Mow eivor n e€nynon; O Tlétpog éxel Wwitepa AVETTLYUEVN] VOTOVPOAICTIKN
VOTLLOGLVT).

Tv givor 1 vatovpoiotikny vonpoovvn; H wavomta va Egyopiler kaveig ta
dwpopa Lovtava ovta (putd, (da) kot va Eyxel evoicOncio oe GAAa ctoyyeior Tov
QLKoY kOGpov (cOvvepa, metpopata, vepd). Ilpodkertar yio woavotnTo HeYEANG
atlog oto e€ehkTikd pog moapeAbov, otav akdpo Lovcape ot EHON Kol NUOCTOV
Kovnyol, aypotec 1N ovAréktes. Ot Potavordyol, ot Ye®AOYOL, Ol GEP, Yo Vo
avagépovpe pepkd mapoadelypata, eEokolovBovv va  ypedlovtol avty TNV
KavOTNTO.

INoe koldtepn paOnon: To modd pe vatovpoAlostiky) vonpoouvvn  pabaivovv
KoAOTEPO péca amd TV aAAnAemidopacn pe ™ @Oon Ko to mEPPdALoV, dnwe pe
exdpoués otn @vom, pe tpodtlekt mov oxetiCoviat pe TV TopaKoAoHONGN PLOIK®V
QOVOUEVOV (T KOAMEPYELDL PAKNG GE KEGE OO YLOOVPTL), TEWPALOTA GTN GVOT KOt
epovtida QUTOV Kot {O®V.

Teyvoroyun vrootpiEn: PoTOoypOoEIKN HUNYOV Kot PIVTEOKAUEPO Y10 OTOTOTMON
TOV QLGIKOV KOGUOV, HKPOGKOMIO, TNAEGKOMO, PLTOAGYO, HOVIEAD KOTAUGKELNG
QLGIKOD KOGLOV.

Xnueimon:

Tic mapambve mAnpogopieg Pprxape amd 1o Oadiktvo kot amd to PiPiio TOL
Goleman D., (1999): H cuvouoOnpatiky vonpootvn. Abnva: EAAnviké I'paupata.
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Tpitn Evotnra: Kpitikn ASodloynon Atopik@v, Opodkov
AW001KOGLOV.

O1 3paoTNPOTNTES TOV TPVOL 0L TOV HaG BorBncav GTo Vo KOTOVOT GOV LE TO.
TOPOKATO TPAYLOTAL:

Agv glpaote amAd yopovuevol, BUU®UEVOL, AOTNUEVOL, EILAOTE YOPODUEVOL e KOTI TOD
nag ovvépn (yeyovog). 'Etol ot ovvéyeto emmpedlovtol ot oKEYELS Hog Yo avTd TO
YEYOVOG 1 TNV KOTAGTAOT.

Emiong, eivar dlaitepa onpovtikd vo divovpe onpacio 6To Tt cuvousOfuota £xovpe
Y10 KOTOOTAGELS KO YEYOVOTa TNG Kabnuepvig Cong (Yo mopddetypa £vo euyipioTo
1 OLGAPESTO YEYOVOG GTO GYOAEI0 1| 6TO OTitTl) Ylotl awTd pag fonba va yvwpicovue
KaADTEPOL TOV EODTO UAG.

‘Eva dALo onpeio mov avtiinednkape etvor 01t €yel onpacia gival pe moo tpoOmo o
Kale avOpwTOS, COUPLVO UE TOV YOPAKTHPO TOD, OVTIOPC, OLOPOPETIKG, O POIVOUEVIKA
opoieg koraordoels / yeyovora g kobnuepivig (wns. Kébe dvBpomog onladn, dpa
Kot KGO ocvppobntg poc €xel, Prover Sapopetikd v évtacrn evog  idov
cuvasOnuotog 6e o Opot Kotdotaon (m.y. xopd o€ éva gvYAPLOTO YEYOVOS KOt
KATO10G AAAOG £KGTOG 1] ATAT] IKOVOTTOING)).

Emiong, onuaviikd yu gpdg frav 0t acyoAndnKape pe TpOTOVE TOV UITOPOVUE VoL
OVTILETOTIGOVE APVNTIKG cuvasOnquota O0nmg tov eOfo kol Ttov Boud. Idwitepn
EVIDTTOGON HOG EKOVE KOL 1] TEYVIKT] TOV «POVAPLOV» Y10 TNV AVILETOTICT TOL Hupov.
Ot tpémot avtol Kot Wwitepa vt M TEYVIKN pog Pondd va amopvyovpe tuKdV
OPVNTIKEG  EMMTOGELS OO L0 KOKT GUUTEPLPOPE HoG (7.}, TO VO YTUTGOVUE
Kdmotov 6tav acBavopacte Bopd).

Téhog aviinednkape 0Tl €xel onupacic vo OVTOAAGGOVUE ATOWYELS YIOL TO TAOG
vowwbovpe og 101eg kataotdoels ¢ (ong pog (my. o€ €vo guxdploto 1 o€ €va
dVOAPESTO YEYOVOG) YTl HE OVTOV TOV TPOTO Ol LOVO GLVEIONTOTOIOVE TOL OUKA
pog cvvarcOnuatae, aAld avtilopfovouacte tog achivovtal ot cuvavipmmol pog,
oniaodn ot cuppadntég pog!

‘Eva dAho onueio mov pog dpece oy to va ypdyoovpe Kabe mote vimbovpe to kabe
ocvvaioOnua. Ieprosodtepo amd dha pog Opms pog dpesav ta Pivteo mov PAEmapE Yo
ké0e cvvaicOnpuo, Kabdg pag NTav dSvvatd va 1o avTIANEHodE KaAVTEPOL.

‘Eva. 6Alo Bépa mov emefepyaoctnrope eivar ta €idn vonuoovvne. Ipaypoatucd dev
yvopilope T Odkpion TV VO EVVOLMV, OV KOl OVCKOAELTNKOUE OPKETO GTNV
KaTovonon tovg opyikd. Qotdco péco amd TopodElYHOTA KOl OVOPOPES OE
TEPWITAOCELS TOL OGS avVEPEPE 1 KaONYNTPLoL 0AAAL Kol amd TO VAIKO Tov dtofacope
(oxetcd P amd ™ PipArodnkm kot omd to d1adikTvo) Bewpove Ot Tpooceyyicaue
T1G £VVOLEG OPKETA IKOVOTTOUTIKA.

[Totebovpe mwg oe GAa ta BEUATA GLVEPYUSTKAUE KAAN LE TNV OULAON LLOG.

TEAOX
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