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To 6épa pog etvor Tdg vo, BEATIOCOVE TOV €0VTO LG KOt TN GYECT LOG LLE TOVG
dArovg , katavo®dvtog ta cuvalcOnuata twv dAlov Kabévag and gpdg to
eméle€e YTl NTOV EVOLAPEPOV Y10 LLOG KoL Yol VO, LEOOVE VO KOTAVOOVLLE TOVG
dArovg . [ToAhol amod gpndg aviipetdmioy KAmolo TPOPALATE GTIG GYEGELS TOVG
LLE TOVG GALOLG KO 1] EVKOALPiN TOV TOVS dOBNKE va Pdbovv ¥PNGIHLOTOIOVY TV
gvovvaicOnon ftav Lovadik).

O oxomdg g opddag pog NTav:
Noa kataddBovpe v £vvola g evouvaicOnong
No pmopovpe vo TepypaQOvLE CUUTEPLPOPES TV EVoLVOIGONoNG
No pmopovpe va Katadafaivovpe Toug dAlovg
Noa avalntioovpe 6KOToUG OMOTEAECUATIKNG EMKOWVMVIOG LE TOVG
CLUHOONTEG HOg K.

O)lo To péAN TG ORAdOG GVUEMVOVY OTL 01 GKOTOT A Tol emTEVYONKAYV o€
apKETE tcovoronTiko Padud.




H opdda pog oto tpito tpipnvo mapéuetve id1o. Movo oto dedtepo tpipnvo eiyxe
npootebel ko Eva té€Tapto dtopo, 1 Katepiva. Eniong, OAla ta péAN g opdoog pog
TNPNCAVE TO GLUPOANLO TTOV EYALE VTTOYPAYEL GTNV OPYT TG OYOAMKNG YPOVIAC.
TéMog, o€ avTd TO TPIEUMVO oG dOOMKAV KATOL LAAASLIO Kot KATO1ES TTOAD
ONUIOVPYIKEG dPASTNPLOTNTES TOV pag Bondnoay va kataddfovpe kaAdtepa TL tvar m
evouvaicOnon.

Onoc avépepo Kot TPV 6T0 TPITO TPIUNVO KAVAUE OPKETEG dpaoTNPlOTNTEG. M1
a0 TIC O OYATNUEVESG OPASTNPLOTNTEG OAWV TOV OLAS®MV NTAV OTOV CKEQPTNKOLE
KATOEG KATUOTACELG EVoLVAIcHNoNC KO £TGL ONLUOVPYNCOUE KATOL0 PIKPA
oketodkia (o vidl poAwv) tpocmadmvtag vo urode otn 8éon kdmolov dAlov!!!
Axoépa, dwfacape po 1otopia evovvaicOnong oty omoia HETA amd pia pLeydan
EPMTIKT ATOYONTELGT| O Y106 {NTAEL QIO TOV TATEPQ VO TOV AP YOPTGEL KOl ALTOG
Bélovtog va Tov kKabnovydoet Tov Aéet 6t Ba Ppet o GAAT KOTEA Kot voL Unv
otevaywptétatl. Mia supBovin mov o kabévag pag va pmopovoe va glxe dMoEL
TOTELOVTOG OTL Elval 1] O KATAAANAN GUUPOVLAN, OAAG TeAKE peTd amd avTd 0 Y106
avtoktovnoe! ‘Evimoe 0TL 0 matépag Tov dev umopoHoe va Tov KaTaAdPet Kot
acBavotay eofepn pova&ld Kot amopacioe vo dMoeL Eva TéA0g otnv o1 Tov.
Axépa, BpriKope TOALEC TANPOPOPIES KOl ATAVINGOUE OTA TAPUKAT® EPMTNLUATO TOV
pog 060mKav:

e Tietvoun evovvaicOnon;

*  Ymdpyovv koAl Kol Kakd cuvoucOnuoto;

o Tieivan ovvaicOnua; Etvon onuovtikd ta cuvosOnuata pog; Kabopilovv tig
OY£0ELG LOG LLE TOVS GLVAVOPDOTOLS LG,

Méom TV TANPOEOPLOY TOL GLAAEEALE LABALLE EVVOLES KO KOVOUPLLL TPAYLLOTOL
7oV dgv elyape EavakoHGEL KOl TOL 0yVOOUCOUE EVIEAMG. AVTEC Ol VEEG YVGELS
ToTEL® OTL Bal pog PaVOLV TOAD YPNGULES.

EvouvaicOnon sivon n cvvoisOnpatikn tavtion pe éva dalo dropo. H avayvopion
Kol 1 kotovonon g 0€ong, tov cuvacHNUATOC, TV CKEYEWDV 1 TNG KOTAGTOONG
Kémoov dAAov. ‘Eva dtopo mov ypnowomolel v evovvaicOnon upmopesi va
avayvopicel, va avtiinedet kot va aicBoviel avtd mov arcBdveton Eva GAAo dtoplo.
Me ovtd tov Tpoémo pmopel va PdAet tov gowtd Tov ot Béomn TOoL GAAOVL, Va
KOTOVOTOEL T1 CLUUTEPLPOPA TOV KOl VO, avaryvopicetl ta kivitpd e, Na del dnAadn
1OV KOoUOo péca amd ta patio Tov. To GTo el oV T GVYKPOTOVUV elvar Ta €ENG:
1.Na akovoelg kot va. otadeic dimha an' avtdv mov movael kol ypewdletal PonOeta.
2.Na vidwbelg To. GuVoIcHN AT TOL , KOl VO, £EIG COUOTIKY emagn pall Tov.
3.Na tov KoAMepyelg v memoibnon 0Tt aKOHO Kol TN UEYAAVTEPT] OITOYONTELGN
KpVOPoLV véeg duvapels £Totpeg va dpdoovy yia vo Eavafpel To Kovpaylo Tov.

Ot 6e&lotreg Kan o1 1010t TEG givon ot e€ng :

1. Ixavomomtikn avtoekTipnonm.

2. Evowapépov yia toug GAlovg

3.Au0eon va maportnBel kavelg amd TV OTOKAEIGTIKY QYO TOL E0VTOV TOV Y10, VO
NV 0WPIcEL KOl GTOV GALO .

Epyaieio g emotiung
H evovvaicOnon apyikd avartdiydnke og epyaireio g Poyobepaneiog. XHvtopa
OUMG 01 SVVOTOTNTEC TNG OVOYVOPISTNKOY GE OAEC TIC LOPPES TV OLUTPOCOTIKADOV



oxéoemv, o€ ke KoTdoTaon otV omoia £vag avOpwmog tpoomabel va kKataddPet
avtoOV oL Ppioketor amévavti Tov.

H évvouwn ¢ evouvaicOnong apyilet pe v avtiAnyn tov cuvoicOnuatov tov
dAA®v. Oa NTov To e0KoAo va avTiAneBovue ta cuvaistnpata Twv GAAOV av ekeivol
amAd pag ta Eleyav, av BEPara ta yvoplav. Enedn opwc o1 mepiocotepot dvBpmmot
OV TO KAVOVV, TPEMEL EUELG VAL TOVS POTCOVLLE, VO KATAAABOVLE TO VITOVOOVLEVOL
TOVG, VO LOVTEWYOLLE KOt VO, TPOSTAONGOVLE VO KATAAGBOVLE TN LN AEKTIKT
emkowvmvia Toug. Ot ekppactikoi dvOpmmot yivovtal katovontol o e0KoAa, ETEON
TO LLATLOL KO 01 EKQPACGELS TOL TPOSAOTOV TOVS HAG BonBovv va KataAdfovie Tdg
atc0davovrat.

IMieovektipata

H evovvaicOnon pépvetl Tovg avBpmmove kovtd, toug Pondd va kataldpfovv o vag
Tov GAAOV. Mg autd tov TpoTo avartuccetal apoPaiog cefacpos. Otav kdmorog
aKovEL Pe evouvaicnomn, dev aKoVEL OTAG TO GUVOLUANTH TOV.




H ene&epyaoia g evovvaicOnong pag fondnoe modv, yati tdpa mo dgv
HOAMVOVUE LE TOVG PIAOVG O, TOVS GUYYEVELG HOG KO YEVIKA TOVS GLVOVOPDTOVG
Hog yloti propovLe v pmovpe ot 0661 T0VG, VO KOTAVONGOVLE Tt VIMBoLV Kot Tt
OKEPTOVTAL. AKOUO, OAVATTUGOOVTOL OYECELS EUTIGTOCVVNG LETAED TV cuVOVOPOTOV
pog, eilov pog kot un. Otov uraivovtog oty 0éom TV GAA®V, ATOKTOOUE
KavoOplovg GIAOVE Kol YIVOUOGTE O KOWVMOVIKOL.

EmmAéov pabape t1 etvan eveuvaicOnon kot Tdg vo Ty P OILLOTOI0VLE.
EvouvaicOnon etvar 1 cuvausOnuotikn tavtion pe éva dAro dtopo. H avayvopion
Kol 1 KaTtovonon g B€ong, Tov cuVIGHNUATOC, TV GKEYEMV 1] TNG KOTAGTAONG
Kdmolov aAlov. H evouvaicOnon mapéyetl téhetec ouvOnkeg yo:

¢  Anuovpyia epmotochvng Kot GEBAGHOD
¢ 'Exopaon covasOnudtov

Téhog naBape Kot Yo KATOEG TEPIMTAOGELS TOV EVD TIGTELAUE OTL 01 GUUPOVAECS
OV OMCOUE NTOV Ol KATAAANAEG TEAMKE LITOpEl va NTaV Kot OTL XEPOTEPO Bal
pmopovcape va glyape met. o mapdodstypa, av po idn 11 eihog pog giye yopioet
epeig mBovotata va Tov AEYOLLE Y10 VO, TOV TOPTYOPNGOVLE VO NV GTEVAYWOPLETOL,
ywti Oa Bpet éva dAlov Taipt. Opmg avtdg pmopel vo okeToOTAY OTL EUEIG dEV TOV
Kkatalofaivovpe Kot vo odnynOel og yeipdTEPN KATAGTOGCT, ETELWDN 0WTOG TOAVOV VoL
nioteve Ot 0ev Ba EovaPpel GAlo taipt.

To KaADTEPO KOUUATL TNG EPYACTING AVTOV TOV TPLUIVOL TV 1) KAOE opdda
Eexwplotd mapovcioce otnv TaEN £va ToAD pikpd Beatpicd Tov omoiov v VToheon
elxe okeptel povn mge. To BEatpo g dKid pag opdda elxe v €ENG voOBeoN:

"Hrav tpeig moAd karol eidot kot Eapvikd £va mondi eine otovg 600 amd avtovg 4Tl 0
Tpitog €AeyE KOKA TPAYLLATO Y10 TOVG GAAOVG dVO. ToTE Ta dVO TOUdLE T YLV VoL
{ntoovv tov AOY0 amd To AALO TTodl Ko £ytve Evag Pikpog kafyds. to téAog o 600
oud1d pmnrov otnv B€om tov Tpitov Tand1ov To omoio giye katnyopnOel yio KTl TOL
dev elye KAvel Ko OAQ TyaV pia yopa!

®a Béhape va pabovpe mePIooOTEP TPAYLOATA VIO TV EVOLVOIGONON OTMG TAS VO
OAEOVILE GTOVG AAAOVG VO, XPTCLLOTOLOVY TNV EvauvaicOnon kot mmg va
katoAafaivovpe mvta to cuvarcsHnuoto Twv AoV, Akoua, o B aue va pdboovpe
Kl QALEG 10TOpieg evouvaicOnong and v kadnuepvi pog Con.

To KAipa kot 1 cvvepyaTIKOTNTO TNG OULAdAG Hag eivar Tdpa ToAD kodd. Olot
Bondncav va cuArEEoVE TIG TANPOPOPIEG TOV GLYKEVIPMOAUE KOl OAOL GUUUETE OV
OTIG OPUGTNPLOTNTEG TOV TPOYLOTOTOMONKAY KOTA TNV SLAPKELL TOV TPITOV
TPYVOV.
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