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Το θεμα με το οποιο ασχοληθηκαμε κατα τη διαρκεια του 
δευτερου τριμηνου ειναι το πως να βελτιωσω την κοινωνικη 
μου ζωη.Το θεμα αυτο το επελεξε ο καθενας απο εμας διοτι 
σκεφτηκαμε πως αφου μπορεσαμε να αντιμετωπισουμε το 
αγχος,τοτε με τον ιδιο τροπο θα θελαμε να μαθουμε με τον 
ιδιο τροπο να βελτιωσουμε τον κοινωνικο μας εαυτο και να 
μπορεσουμε επισης να βελτιωσουμε τον τροπο που μας 

βλεπουν οι φιλοι και οι συγγενεις μας. 

 
 



 
 

Για το τριτο τριμηνο πιστευουμε οτι επιτεχθηκε ο στοχος σε 
αρκετα ικανοποιητικο βαθμο.Βεβαια θα θελαμε καποια 

πράγματα να ηταν λιγο καλυτερα  σχετικα με την 
συνεργατικοτητα και το κλιμα τις ομαδας ,αλλα και παλι 

ειμαστε αρκετα ευχαριστημενοι. 
 
 

Για το θεμα του τριτου τριμηνου καναμε αρκετες εργασιες και 
δραστηριοτητες.Μεσα απο αυτες θα θελαμε να μαθουμε και 

να κατανοησουμε τα εξης  

Να ορισουμε την εννοια της ενσυναισθησης 

 

Να περιγραψουμε συμπεριφορες ενσυναισθησης 

 

Να ανακαλυψουμε πως μπορουμε να αναπτυξουμε  την 

δεξιοτητα αυτη 

 

Να αναζητησουμε τροπους αποτελεσματικης 

επικοινωνιας με τους συμμαθητες μας 

 

Να αναπτυξουμε ικανοτητες διαπραγματευσης-

διαμεσολαβησης 

 

 

 
Η ομαδα μας ηταν η ιδια οπως και στο δευτερο τριμηνο.Η 
μονη αλλαγη που εγινε είναι πως ενα μελος της ομαδας 

μας,η Κατερινα,αλλαξε ομαδα. 



 
Κατα την διαρκεια του δυτερου τριμηνου πραγματοποιησαμε 
πολλαπλες εργασιες και δραστηριοτητες για να μπορεσουμε 

να επιτηχουμε το στοχο μας.Πρωτα  ζητηθηκε απο την 
καθηγητρια μας να βρουμε πληροφοριες σχετικα με την 

ενσυναισθηση,μια λειτουργια του οργανισμου που δεν ειχαμε 
ξανακουσει ποτε. 

Μετα αφου μαθαμε τι ειναι η ενσυναισθηση,γραψαμε καποια 
παραδειγματα οπου εδειχναν ανθρωπους οπου εμπαιναν 

στην θεση αλλων ανθρωπων για να καταλαβουν πως 
νιωθουν.Η καθηγητρια μας επισης μας εδωσε καποια 

παραδειγματα ενσυναισθησης ή ανθρωπων οι οποιοι ειχαν 
ελλειψη ενσυναισθησης μεσα απο δικες της πληροφοριες και 
μερικα βιβλια.Επισης θα επρεπε να συνεργαστουμε για να 
μπορεσουμε να φτιαξουμε ενα μικρο παιχνίδι ρόλων οπου 
θα μπορούσαμε να αναπαραστήσουμε καποιες δυσκολες 

καταστάσεις οπου μπορουν να συμβουν σε καθε ανθρωπο 
στην καθημερινοτητα 

 
 

  
 
 

Με τις πληροφοριες που αντλήσαμε μπορεσαμε να 
κατανοησουμε τι σημαινει ενσυναισθηση.Η ενσυναισθηση 
ειναι μια λειτουργια του οργανισμου η οποια μας κανει να 

μπορουμε να μπουμε στην θεση του αλλου και να 
καταλαβουμε πως νιωθει σχετικα με διαφορες καταστασεις 



που του συμβαινουν στην καθημερινοτητα του.Οταν 
χρησιμοποιεις την  ενσυναισθηση μπορεις να ακουσεις και 
να σταθεις διπλα στον αλλον,να νιωσεις τα συναισθηματα 

του και να καταλαβεις πως νιωθει,να τουλες πως μπορει να 
αντιμετωπισει δυσκολες καταστασεις.Επισης χαρη στην 

ενσυναισθηση αποκτουμε Ικανοποιηση-
αυτοεκτιμηση,ενδιαφερον για τους αλλους,δυνατοτητα να 

αναπαριστας και να μπαινεις στην θεση του αλλου. 
 

Με την ενσυναισθηση μπορουμε να εχουμε μια καλυτερη 
σχεση με τους γυρω μας επειδη μπορουμε μπαινοντας στην 
θεση των αλλων σε καποιες δυσκολες καταστασεις να μην 

μαλωνουμε μαζι τους και να ετσι μπορουμε να ζουμε 
αρμονικα με τους συμμαθητες,τους φιλους και τους 

συγγενεις μας.Με τον ιδιο τροπο μπορουμε να βελτιωσουμε 
τον κοινωνικο μας εαυτο διοτι μεσα απο την ενσυναισθηση 

μπορουμε να αποκτησουμε πολλες αρετες και ετσι να 
φτιαξουμε μια ολοκληρωμενη και σωστη προσωπικοτητα.Τα 

δεδομενα που συλλεξμε ηταν κυριως απο την καθηγητρια 
μας και το διαδικτυο. 

 
Η επεξεργασια της ενσυναισθησης μας βοηθησε στο να 

καταλαβουμε τους ανθρωπους γυρω μας και να μπορουμε 
να μπουμε στην θεση τους. 

Εμεις μαθαμε πως να μπορουμε να μπουμε στην θεση του 
αλλου οταν του συμβαινει κατι κακο διοτι μπορει να εχουμε 

νιωσει και εμεις το ιδιο συναισθημα με αυτον.Ετσι τον 
κάνουμε να νιώσει καλυτερα και τον ενθαρρύνουμε. 

  
 
 

Αυτο που μας αρεσε περισσοτερο στο τριτο τριμηνο ηταν 
οταν καναμε εκεινο το μικρο θεατρικο στο οποιο ειχαμε ο 



καθενας δικους μας ρολους και διαδραματιζαμε δυσκολες 
καταστασεις. 

 
Δεν υπαρχει κατι αλλο που θα θελαμε να μαθουμε για το 
θεμα του τριτου τριμηνου.Οτι ειπαμε κατα τη διαρκεια του 

μαθηματος το κατανοησαμε. 
Το κλιμα της ομαδας ειχε μεινει το ιδιο σε σχεση με το 

δευτερο τριμηνο,βεβαια καποια πραγματα σχετικα με την 
συνεργατικοτητα της ομαδας ειχαν βελτιωθει.Με τις αλλες 
ομαδες τις ταξεις ειχαμε καλες σχεσεις και μπορεσαμε να 

συνεργαστουμε αρκετα καλα. 

 
 

 

ενσυναισθηση 

 

 


